Dieses Buch ist meinen beiden wunderbaren
Tochtern Christine Jasmin und Olivia Janine
gewidmet,

sowie allen kleinen Patienten, die tdglich meinen
Arbeitsalltag interessant gestalten und erfreuen.

Mein Dank geht auch an ihre Eltern, die so dem
grof3artigen Heilsystem der Homdoopathie ihr
Vertrauen ausdriicken.

Eure Kinder sind nicht eure Kinder

Sie sind die S6hne und Téchter der Sehnsucht des
Lebens nach sich selber. Sie kommen durch euch,
aber nicht von euch, und obwohl sie mit euch sind,
gehoren sie euch doch nicht. Thr diirft ihnen eure
Liebe geben, aber nicht eure Gedanken, denn sie
haben ihre eigenen Gedanken. Ihr diirft ihren
Korpern ein Haus geben, aber nicht ihren Seelen,
denn ihre Seelen wohnen im Haus von morgen, das
ihr nicht besuchen konnt, nicht einmal in euren
Traumen.

[hr dirft euch bemiihen, wie sie zu sein, aber
versucht nicht, sie euch dhnlich zu machen.

Denn das Leben lduft nicht riickwarts, noch verweilt
es im Gestern. Ihr seid die Bogen, von denen eure
Kinder als lebende Pfeile ausgeschickt werden.

Der Schiitze sieht das Ziel auf dem Pfad der
Unendlichkeit, und er spannt euch mit seiner
Macht, damit seine Pfeile schnell und weit fliegen.

Lasst euren Bogen von der Hand des Schiitzen auf
Freude gerichtet sein; denn so wie Er den Pfeil liebt,
der fliegt, so liebt er auch den Bogen, der fest ist.

Khalil Gibran
(Gibran K: Der Prophet. Diisseldorf: Patmos; 2004)
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Geleitwort

Geleitwort

Die homd&opathische Behandlung von Kindern ist fiir
den Arzt besonders reizvoll, weil sie in der Regel auf
die Homoopathie noch besser ansprechen als Erwach-
sene. Das hat mehrere Griinde. Oft liegen akute Krank-
heiten vor mit einer eindeutigen Symptomatik, wobei
dltere Kinder ihre Symptome oft sehr gut schildern
konnen, wahrend man sich bei den ganz Kleinen auf
die Zeichen und die Beobachtungen der Miitter stiitzen
muss. Die Mittelwahl ist dann verhaltnismafRig einfach
und fiihrt rasch zum Erfolg. Chronische Krankheiten
sind noch nicht iiber Jahre eingeschliffen und darum
leichter zu behandeln. Auch bestehen weniger oft Hei-
lungshindernisse.

Gestlitzt auf diese Voraussetzungen und unter Ver-
wendung der sogenannten Mind-Map®-Technik, die
von Frau Boeddrich ausfiihrlich und sehr anschaulich
erklart wird, hat sie die wichtigsten homdopathischen

Vi

Arzneimittel mit ihren Leitsymptomen fiir die entspre-
chenden Symptomkonstellationen aufgelistet, wobei
sie sich des bewdhrten Kopf-zu-Fuf8-Schemas der Arz-
neimittellehren bedient. Die grafische Darstellung er-
weist sich dabei als ausgezeichnetes didaktisches Hilfs-
mittel, welches das Einprdgen der Mittelbilder sehr er-
leichtert und die rasche Orientierung nach den Leit-
symptomen verbessert. Es ist besonders zu begriiRen,
dass sie auch zur Impfproblematik Stellung nimmt und
die bei Kindern so hdufigen Verletzungen und Notfille
besonders abhandelt. So ist ein Buch entstanden, das
sicher viele Freunde finden und den Kollegen bald ein
unentbehrlicher Praxisbegleiter werden wird.

Karlsruhe, im Juni 2008

Dr. med. Karl-Heinz Gebhardt
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