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STICHWORTVERZEICHNIS
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Acetylcholinesterase-Hemmer  39
Akinese  13, 45, 89

	– THS  89
Akkommodationsstörung  41
Aktivitäten, alltagsnahe  100
α-Synuclein  12, 40, 56, 180
α-Synuclein Seed Amplification 

Assay  51
α-Synuclein-Seed-Amplifikations-

Test  176
α-Synukleinopathie  22, 63, 65
Alterstremor  14, 186
Alzheimer-Demenz  39
Amantadin  38, 80, 88
Anamnese  44
Angstzustände  36
Anticholinergika  38, 81
Antidepressiva, trizyklische  36
Anti-Freezing-Stepper  144
Anti-Freezing-Stock  144
Anti-Freezing-Strategien  121
Antikörpertherapie, passive  179
Antipsychotika  38
Apomorphin  77
Apomorphin-Pumpe  82

	– subkutane  83
Apomorphin-Test  50
Apps  140, 142
Arbeitsleben  152
Atempause  113
Atemtherapie  111, 112
Augen, trockene  42
Augmented Reality  144
Ausdauersport  98, 101
Ausdauertraining  100

B
Ballaststoffe  159
Basalganglien  48, 49, 182, 184
Beeinträchtigung, autonome  25
Begleittherapien, entspannende  

117
Behandlung

	– logopädische  111
	– medikamentöse  74

Belastungsinkontinenz  29
Berufskrankheit  61
Berufstätigkeit  152
Bewegung  189, 190
Bewegungsabläufe, verlangsam-
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Bewegungstherapie  100
Bewegungsverkleinerung ent-
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Bewegungsverlangsamung  13, 44
Bewusstlosigkeit, kurze  27
BIG-Training  108
Biperiden  82
Blasenprobleme  28

Blickparese, progressive supra-
nukleäre  64

Blutdruckabfall  27
Blutdruckregulation  27
Blutdruckregulationsstörung  27
Bogenschießen, therapeutisches  

104
Bornapirin  82
Botulinumtoxin-Injektion  33
Bradykinese  13, 44, 45
Bromocriptin  77
Buchinger-Fasten  164
Budipin  80
B-Vitamine  32, 158
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Cabergolin  77
CBD  64
Clozapin  38
Coenzym Q10  157
Computertomografien  47
COMT-Hemmer  80, 81, 87
CSFLI  85
CT  47
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Darm  7
Darmflora  157, 158, 159
DAT-Scan  49
Degeneration, kortikobasale  64
Denkvermögen, nachlassendes  
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Depression  34
DGN-Leitlinien, Therapiempfeh-

lungen  74
Diagnose  7
Diät, ketogene  164
Digitalisierung  138
Dihydroergocryptin  77, 79
Dopamin  7, 32, 35, 42, 72, 75, 

76, 182
Dopaminagonisten  27, 34, 36, 38, 

77, 87
	– Halluzinationen  78
	– Impulskontrollstörungen  78

Dopaminrezeptoren  32, 38, 72
	– Überempfindlichkeit  86

Dopaminspiegel  33
Dopamintransporterdichte  49
Dopamintransporter-Szintigrafie  

49
Dyskinesien  76, 86, 89, 140

	– behandeln  88
Dystonie  14, 32

	– schmerzhafte  85

E
Einlegesohlen, intelligente  143
Entacapon  80, 81
Entspannung  117

Entzündungshemmung  189
Erektionsfähigkeit  28
Ergotherapie  109
Erkrankung

	– genetische  53
	– neurodegenerative  7

Erkrankungsrisiko  60
Ernährung  155, 165, 189

	– Medikamenteneinnahme  162
	– mediterrane  160

Ernährungsempfehlungen  161

F
Fasten  163, 165
Faszientherapie  109
Fehlernährung  163
Feinmotorik, eingeschränkte  45
Fibromyalgie  32
Fluktuationen  76
Folsäure  158
Forschung  176
Foslevodopa-Foscarbidopa-Infu-

sion  85
Foslevodopa-Foscarbidopa-Pum-

pe  83
Frailty-Syndrom  163
Freezing  47, 85, 139

	– Hilfsmittel  144
Früherkennung  178
Frühsymptome  17

G
Gang, schlurfender  14, 45
Gangstörung  46
Ganzkörpertraining  105
GBA1-Gen  52, 59
GBA1-Genmutation  57
GBA-Mutation  40, 182
Gedächtnisstörung  38
Gehirn  7, 75

	– Speicherfähigkeit  86
	– Speicherfähigkeit für Levodopa  
76

	– trainieren  145
Gehirnerschütterung  61
Gene  52
Genmutation  55
Gentherapie  181
Gesund altern  192
Gesundheits-Apps  141
Gewichtsverlust  163
Gleichgewichtsstörung  47
Gleichstromstimulation, transkra-

nielle  185
Globus pallidus internus  89
Glukozerebrosidase  57
Gyrokinesis  106

H
Halluzinationen  36, 78
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	– Anticholinergika  82
	– Vorgehen, therapeutisches  38

Haltung, gebeugte  14
Handschrift, unleserliche  14
Harninkontinenz  28
Haut, fettige  29
Herz-Kreislauf-Problematik  27
Hirnparenchymsonografie  49
Hirnschrittmacher  90

	– Einstellung  93
Hirnstimulation, nicht-invasive  

184
Hypomimie  45
Hypophonie  45
Hyposmie  17, 20

I
Immuntherapie  179
Impfstudie  180
Impulskontrollstörungen  78
Insektizide  8
Intervallfasten  164
Inzidenz  6
IPT  36
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Kaffee  62, 159, 189
Kernspintomografie  47
Kickboxen  103
Kleinschrittigkeit  14, 45
Koffein  62, 189
Koffeintabletten  159
Kombinationstherapien  87
Kompetenznetz Parkinson  148
Konvergenzstörung  42
Krafttraining  105, 119
Krankengymnastik  109
Krankengymnastik ZNS  109
Kurzzeitgedächtnis  39

L
Laufbandtraining  119
LCIG  84
LCIG-Pumpe  82
L-Dopa  33, 72, 75, 87

	– Dosierungsverteilung  87
	– Dyskinesien  88

	– inhalatives  87
	– lösliches  87
	– Präparate  75
	– Wirksamkeitschwankungen  87

L-Dopa-Test  50
Lebenserwartung  8
LECIG  84
Levodopa  36, 73, 75

	– Präparate  75
	– Therapieansprechen  44

Levodopa-Carbidopa-Gel  84
Levodopa-Entacapon-Carbidopa-

Gel  84
Liquorpunktion  50
Lisurid  77
LRRK2-Genmutation  55
LRRK2-Mutation  182
LSVT-Konzept LOUD  111

M
Madopar  75
Magenentleerungsprobleme  163
Magenentleerung, verzögerte  25
Magnetresonanztomografie-ge-

steuerter fokussierter Ultra-
schall  186

Magnetstimulation, transkranielle  
185

Mangelernährung  163
MAO-B-Hemmer  78, 87
Massage  117
Medikamente  73

	– Frühphase  79
Medikamenteneinnahme  162
Medikamenten-Pumpe  82
Metixen  82
Milchprodukte  60, 189
Mimik, verminderte  45
MIND-Kost  161
Morbus Gaucher  57
mPOWER-App  141
MRgFUS  186
MRT  47
MSA  63
Multisystematrophie  63
Muskelschwund  163
Muskelsteifigkeit  14, 45

Muskelverkrampfung  14
Mutationen  52

N
Nervenwasseruntersuchungen  50
Nervenzellen  7, 183

	– dopaminproduzierende  49
Neuroleptika  38
Neurotango  116
Neurotransmitter  7
Next-Generation Gene Therapy  

182
Nikotin  158, 189
Nucleus subthalamicus  89

O
Obstipation  25
Off-Dystonie  86
Off-Phase  85
Ohnmacht  27
Online-Sprechstunde  138
On-off-Schwankungen  76
Opicapon  80, 81
Opioid-Medikation  33

P
Panikattacken  36
Parkinson-Ausdauertraining  101
Parkinson-Demenz  39
Parkinson-Depression  35

	– Behandlung  36
Parkinson-Diagnose  13

	– biologische  176
Parkinson-Diagnostik  47
Parkinson-Gesundheitsspiele  145
Parkinson-Karate  103
Parkinson-Komplexbehandlung  

118
Parkinson-Krankheit  6, 39

	– Abgrenzung  13
	– Alltag  148
	– Arbeitsleben  152
	– Arbeitsplatz  71
	– Beginn der medikamentösen 
Therapie  72

	– Begleittherapien, entspannen-
de  117

Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für  Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir  offen.  

So können wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wünsche eingehen.  
Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung zählt! 

Ihr TRIAS Verlag

https://kundenservice.thieme.de | Lektorat TRIAS Verlag, Postfach 30 05 04, 70445 Stuttgart

/trias.tut.mir.gut /trias_verlag /triasverlag www.trias-verlag.de/newsletter
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	– Berufskrankheit  61
	– Bewegungsübungen, einfache  
120

	– Bildgebung  47
	– Biomarker  12, 44
	– Denk- und Gedächtnisstörun-
gen  38

	– Diagnose  43
	– Diagnose mitteilen  71
	– entspannen  112
	– Erkrankungsrisiko  60
	– Ernährung  155, 165

	– mediterrane  160
	– Fasten  163, 165
	– Forschung  176
	– Frauen  8
	– Früherkennung  20, 178
	– Frühsymptome  17
	– Ganzkörpertraining  105
	– genetische  56
	– Gentherapie  181
	– Halluzinationen  36
	– Häufigkeit  7
	– Kickboxen  103
	– Kombinationstherapien  87
	– Krebserkrankungen  28, 61
	– Logopädie  111
	– Männer  8
	– Medikamente  70
	– Merkmale, typische  63
	– Mutationen  53
	– Off-Phase  32
	– Physiotherapie  108
	– Pilates  107
	– Prävalenz  6
	– Prävention  188
	– Reisen  154
	– Risikogruppen  177
	– Schlafstörung  22, 23
	– Schmerz  30

	– spezifischer  32
	– Sehstörungen  40

	– Diagnostik  43
	– spezifische  41

	– Sport  99
	– Sportarten  102
	– Sprech- und Atemtherapien  111
	– Symptome  13, 20

	– motorische  45
	– psychische  33

	– Tango tanzen  115
	– Tanzen  114
	– Telemedizin  136
	– Thai-Chi  105
	– Tischtennis  104
	– Veränderungen, genetische  52
	– Verdauungsstörung  25
	– Wohn- und Pflegeeinrichtung  
151

	– Zelltransplantation  182
Parkinson-Nurse  149
Parkinson-Psychose  38
Parkinson-Risiko  189

Parkinson-Syndrome
	– Abgrenzung  63
	– atypische  13
	– genetische  55, 57
	– sekundäre  13
	– Unterscheidungsmerkmale   
66

Parkinson-Syndrom, vaskuläres  
65

Parkinson-Verdacht  13
Parkin- und PINK1-Mutationen   

56
ParkProReakt-Projekt  142
PD-Pal-Projekt  141
Penetranz,reduzierte  55
Pergolid  77
Physiotherapie  108
Pilates  107
Piripedil  77
PNF  106
Polyphenole  158
Präbiotika  157
Pramipexol  36, 77, 79, 87
Prävalenz  6
Prävention  188
Primärprävention  156
Probiotika  157
Propriozeptive Neuromuskuläre 

Fazilitation  106
PSP  64
Psychose  36, 78
Pull-Test  47
Punding  34

Q
Quetiapin  38

R
Radfahren, sicheres  100
Rasagalin  78
Rauchen  62, 189
RBD  22
Reaktion, orthostatische  27
Reisen  154
Reiten, therapeutisches  103
REM-Schlaf-Verhaltensstörung  23
Restless-Legs-Syndrom  32
Retardpräparate  87
Rezepte

	– Bircher Müsli  166
	– Blumenkohlsteak mit Salzkartof-
feln und Kräuterdip  172

	– Lachs in rotem Curry  172
	– Lamm mit Couscous  174
	– Mediterrane Minestrone mit 
Nudeln  170

	– Nicecream mit Sommerbeeren  
166

	– Putenrouladen mit Spinatfüllung  
174

	– Spinatlasagne  168
	– Vollkornspaghetti mit Brokkoli 
in cremiger Zitronensoße  170

Riechstörung  17
Riechtest  20, 192
Rigor  14, 45, 89

	– THS  89
Risikofaktoren  61

	– genetische  57
Rolfing  109
Ropinirol  77, 79
Rotigotin  33
Rotigotin-Pflaster  77, 79, 87
Ruhetremor  14, 46

	– THS  89
Rund-um-die Uhr-Datenerfassung  

139

S
Safinamid  33, 79, 88
Schädel-Hirn-Trauma  61
Schellong-Test  27
Schlaffhorst-Andersen-Therapie  

113
Schlaflabor  23
Schlafstörungen  22, 139, 192
Schluckstörungen  163
Schmerz  30

	– neuropathischer  31
	– noziplastischer  31
	– nozizeptiver  30

Schweißsekretion, übermäßige  29
Schwitzen, vermehrtes  29
Seborrhöe  29
Sehstörungen  40

	– Diagnostik  43
Selbstbehandlung, Zilgrei-Me-

thode  112
Selegilin  78
Sensor-Gangsocken  143
Serotonin- und Noradrenalin-Wie-

deraufnahme-Hemmer  36
Singen, heilsames  116
SNCA-Mutation  56
Speichelfluss, vermehrter  25
Sport  97

	– Motivation  98
Sporttherapie  102
Sprechen, leiseres  45
Sprechlautstärke trainieren  111
Sprechstörungen  112, 113
Sprechtherapie  111
Stabilität, posturale  44
Stammzellen  183
Stimmstörungen  113
Stimmtraining  112
Stimmungsveränderung  33
STN  89
Störungen, kognitive, Behandlung  

39
Störungen, posturale  46
Stressinkontinenz  29
Stuhlgangsbeschwerden, Biotika  

157
Sturz  27, 47
Substantia nigra  48, 49, 73, 184
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	– Dopaminmangel  75
Symptome  13

	– motorische  45
	– nicht-motorische  14, 17

Symptomerfassung, Sensor
systeme  139

Synbiotika  157
Syndrom

	– genetisches  55
	– kortikobasaldegeneratives  64

Synukleinopathie  177

T
Tango  115
Tanzen  114
Tanzen auf Rezept  115
Tanzgymnastik  115
Tapendadol  33
Tauopathie  64
Telemedizin  136
Testung, genetische  58
Thai-Chi  105
Therapie

	– aktivierende  108
	– kraniosakrale  110
	– dopaminerge  72
	– gerätegestützte  85
	– gestaltende  114

	– medikamentöse  73, 74
	– Online-Kontakt  138
	– spezifische  182

Therapieumstellung  86
THS  89

	– Ein- und Ausschlusskriterien  91
	– Elektroden  90
	– Zeitpunkt, richtiger  96

THS-Operation  92
	– Nachsorge  95

Tiefe Hirnstimulation  8, 89
	– Genmutation  56
	– Telemedizin  137

Tischtennis  104
Tolcapon  80, 81
Trager-Methode  110
Traumschlaf-Verhaltensstörung  22
Tremor  14, 46, 89, 140

	– MRgFUS  186
Trihexyphenidyl  82

U
Überbewegungen  86

	– behandeln  88
Ubiquinon  157
Ultraschall  49

	– transkranieller  187
Umweltgifte  190

V
Verdauungsstörungen  25, 192
Vererbung  55
Verstopfung  25

	– Biotika  157
Verstopfungsneigung  163
Video-Polysomnografie  23
Völlegefühl  25
Vorbeugung  188

	– Bewegung  190
VPS35-Genmutation  56

W
Wahrnehmungsstörungen  42
Wearables  140
Wearing-off-Symptome  76
Webplattform  143
Wechselstromstimulation, trans-

kranielle direkte  186
Wirkfluktuationen  86
Wohn-Modelle, innovative  151
Wohn- und Pflegeeinrichtung  151

Z
Zahnradphänomen  14
Zelltransplantation  182
Zilgrei-Methode  112
Zittern  14, 46
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