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Liebe Leserin, lieber Leser,

hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen.
So kénnen wir in Zukunft noch besser auf hre Wiinsche eingehen.

Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung z&hlt!
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Tastsinn 161, 167

Tee 161,219
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Thromboseprophylaxe 57
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Tragehilfen 168

Tragen 75,78

Tragetuch 168

Tragling 166
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Trénen 57
Trénengangsverengung 246
Traumata 176

Trotzphase 233
Typ-1-Nahrung 126
Typ-2-Nahrung 126
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U4 140, 141
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U6 140, 224
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Ubergangsmilch 114
Uberreizung 172
Umstellung 37
untrostliches Weinen 14
Unwohlsein 162
Urin 137
Urvertrauen 183
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Vater 41

— Bonding 50
Vegetarier 114
Verdauung 56
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Vitamin-D-Prophylaxe 143
Vitamin K 53

Vollmassage 192

Vorbild 205

Vorhaut 87

Vormilch 113
Vorratshaltung 222
VorsorgemaBBnahmen 143
Vorsorgeuntersuchungen 140
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Wadrmehaushalt 84
Waérmelampe 84, 98
Waschen 87
Wehen 47, 48
Weichspiiler 90

Weinen, untrostliches 14
Wickelmethode 99
Wickeln 62,78, 98

— Neugeborenes 62
Wickeltisch

— Sturz 153
Willensbildung 233
Windel 135
Windeldermatitis 102, 103
Windelsoor 254
Windpocken 151, 255
Wirbelsdule 167
Wochenbett 39, 54, 191

— Neugeborenes 58

- Veranderungen der Mutter 55

Empfehlungen des
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Wochenfluss 55
Wundsein 103
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Zahne 94

Zahnen 94, 254
Zahnpflege 20, 144
Zitronensdure 96
Zoliakie 216

Zucker 218

Zufuittern 209
Zweisamkeit 43
Zwiebelschalenlook 196
Zwiebelumschlag 250
Zwillinge 138
Zytomegalievirus 124

Deutschen Hebammenverbands

Im Folgenden finden Sie weiterfiihrende Informationen

Deutscher
Hebammenverband

www.hebammenverband.de
Telefon: 0721 981890

Fax: 07219818920
info@hebammenverband.de

Wichtige Adressen

Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Postfach 910152

51071 Koln

www.bzga.de

Nationales Zentrum Friihe Hilfen
www.fruehehilfen.de

Empfehlungen der
Standigen Impfkom-
mission (STIKO)

Aktueller Impfkalender, der die
empfohlenen Standardimpfungen
fur Sauglinge, Kinder, Jugendliche
und Erwachsene enthalt.
https://www.rki.de/DE/Content/
Kommissionen/STIKO/Empfehlun-
gen/Impfempfehlungen_node.htm
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