Vorwort

Uber kaum einen Bereich menschlichen Empfin-
dens und Verhaltens wird in Bezug auf Gesundheit,
Medizin und Psychotherapie so emotional gestrit-
ten, wie wenn es um das Thema Sexualitdt geht.
Keiner weil genau, was sexuell gesund ist, wo ein
sexuelles Problem beginnt oder aufhért und wo
eine sexuelle Stérung anfangt.

Gibt es Grenzen der Geschlechter, wie viel Uber-
windung von Grenzen tut zur Freiheit not und wo
bieten klare Grenzen der Not Einhalt? Was ist {iber-
haupt Sexualwissenschaft, wann ist sie klinisch,
wofiir braucht es Sexualmedizin oder Psychothera-
pie bei sexuellen Stérungen?

Wer sich mit Sexualwissenschaft beschaftigt und
gleichzeitig praktisch mit Menschen zu tun hat, die
wegen sexueller Probleme, Stérungen oder Krank-
heiten Hilfe suchen, kann sich schnell verloren fiih-
len. In das interdisziplindre Fach der Sexualwissen-
schaft konnen sich nahezu unbegrenzt andere Wis-
senschaftszweige, wie z.B. die Sozial- und Kultur-
wissenschaften, die Biologie, die Rechtswissen-
schaften, die Medizin und die Psychologie, einbrin-
gen. Das Fach kann in dieser Herangehensweise so
weit erscheinen, dass die praktische Arbeit mit
Klienten oder Patienten abschreckt. Sexualitdt war
nie ein sicheres Terrain und wird es auch nicht wer-
den. Immer wieder wird das, was Experten fest-
legen, infrage gestellt werden.

Gerade deswegen wollten wir mit Blick darauf,
welche Schwierigkeiten wir selbst zu Beginn unse-
rer medizinischen und psychotherapeutischen Ar-
beit in diesem Gebiet hatten, ein Buch herausgeben,
dass Unsicherheiten und Kontroversen zuldsst und
dennoch die praktische Arbeit lehren kann. Wir
selbst haben ein solches Buch bisher vermisst.

Hinzu kommt, dass klinisch sexualwissenschaft-
liche Themen in den Studiengdngen Medizin und
Psychologie immer noch zu spdrlich vertreten
sind. Nur an wenigen Universitdten im deutschspra-
chigen Raum ist es moglich, sich sexualmedizinisch

oder in der Psychotherapie fiir sexuell gestorte Pa-
tienten weiterbilden zu lassen.

Wir sind daher froh, dass es uns gelungen ist,
namhafte Experten aus den verschiedenen
deutschsprachigen Lindern (Deutschland, Oster-
reich, Schweiz) und den verschiedenen relevanten
Fachgesellschaften (Deutsche Gesellschaft fiir Sexu-
alforschung DGfS; Referat Sexualmedizin der
DGPPN; Deutsche STI-Fachgesellschaft; Deutsche
Gesellschaft fiir Sexualmedizin, Sexualtherapie
und Sexualwissenschaft DGSMTW) als Autoren fiir
dieses Buch zu gewinnen.

Sie beschdftigen sich im ersten Teil des Buches
mit den sozialen, biologischen und psychologischen
Grundlagen der Sexualitdt, stellen sexuelle Ent-
wicklung dar, fragen nach sexueller Orientierung
und Geschlechtsidentitdt - danach, was sexuelle
Gesundheit von sexueller Stérung differenzieren
hilft und wie diagnostisch vorgegangen werden
kann.

Im speziellen Teil geht es um die Versorgung ein-
zelner Problembereiche oder Stérungsbilder — vor
allem mit medizinischen und psychotherapeuti-
schen Methoden.

Wir méchten die Leser einladen, uns Riickmel-
dungen zu dem Buch zu geben - und zwar zur
Frage der Wissenschaftlichkeit und Praxistauglich-
keit. Nur so kdnnen wir in einem sich wandelnden
Prozess versuchen, Schritt zu halten und den He-
rausforderungen einer integrativen, wissenschaft-
lich fundierten Herangehensweise an sexuelle Pro-
bleme und Storungen gerecht zu werden. Fiir die
Durchsicht und verlagsseitige Betreuung danken
wir Frau Katharina Esmarch, Georg Thieme Verlag,
und fiir die externe Herstellung Frau Julia Walch.
Ohne ihre tatkriftige Mitarbeit wdre das Buch
kaum fertiggestellt worden.

Peer Briken
Michael Berner
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