3 Mind-Maps alphabetisch

3.1
Andamie
Ve )\
Pathomechanismus Ursache Differenzialdiagnosen we!tere TG
typisch (Auswahl)
punktgenaue
Magenulkus Druckdolenz
9 Ubelkeit und Erbrechen
pos. FOBT
hamorrhagische
: chronische
Cameliiies- atrophische Gastritis Cave: oft symptomarm
tinaltrakt
(vgl. DD Blut im Stuhl)
Magenkarzinom Cave: oft symptomarm
B-Symptomatik
Urogenital- Glomerulopathie _— Symptome der
trakt P
Tumoren - Grunderkrankung
des Urogenitaltrakts positiver Urintest-
Hyper- Tuberkulose streifen-Befund
menorrhd vgl. DD Hamaturie
endokrin
idiopathisch T
i ~ Anamnesebefund
kalkfarbene Blasse
Haarausfall
Vitamin Fingernageldefekte
12
Folsdure
leichtes Café-au-lait-
chronische Gastritis Hautkolorit
Medikamente CED
Schleimhautdefekte
Leberzellschaden B
Schwangerschaft dezente Hamolyse
Anami Infektions-
namie krankheiten Schwangerschaft
Alkoholkrankheit Ikt
hamolytische Ervthrozvten erus
Andmie ry;efekﬁ Splenomegalie
und andere zyklisches Fieber
mechanische Sichelzellandmie
Ursachen Kugelzellanamie
Thalassamie
renale Andmie | EPO-Mangel kiinstliche
BT - Symptome der Nie-
Extremsport e ymp
/. renerkrankung
Nieren- // /
insuffizienz
myeloische
Leukdmie Infektanfalligkeit
MDS Knochenschmerz
hamorrhagische
Diathese
- Splenomega“e
Lymphome \
Lymphknoten-
schwellungen
Splenomegalie
Infektanfalligkeit
\_ J

» Abb. 3.1 Andmie.
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3.2 Antriebsarmut, Midigkeit, Schwéche

3.2
Antriebsarmut, Miidigkeit,
Schwache
e N
o . L weitere Befunde,
Einteilung Organsystem Differenzialdiagnosen typisch (Auswahl) .
5
=
o
Depression é
(s. Kap. 16.1) Hypotonie/Bradykardie
sekundar vegetative Funktionen |
Gewicht T
Endokrinum ——— Hypothyreose — ewic
~—— Obstipation
weitere Folgeerscheinungen
rteriosklerose metabolisches Syndrom
sychiatrische| zzeliE)
psy Synkopen
mentale h isch
Stérun ) orthostatische
= Depression Atembeschwerden
(s. Kap. 16.1) N
Mudigkeit
abendliche Knéchelodeme
Herz-
insuffizienz Halsvenenstau
Zyanose etc.
respiratorische Dyspnoe
Insuffizienz Husten
Antriebs- “ Zyanose
Sauerstoff- Leistung !
?rr.nut,. mangel Animie eistung
Midigkeit, \
Schwiche Anamiesymptomatik
(s. Kap. 10.2)
Myasthenia lisiert
c generalisierte
ravis
- Muskelschwache,
im Tagesverlauf
neurologische systemische zunehmend
Storungen Innervations-
stoérung
physische/| -
korperliche Energiemangel
Stdrung (z. B. Diabetes
mellitus,
konsumierende
Erkrankungen)
weitere
Stoffwechsel-
stoérungen
S J

» Abb. 3.2 Antriebsarmut, Miidigkeit, Schwéche.
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3 - Mind-Maps alphabetisch

33
Armschmerzen
e A
. . o weitere Befunde,
Organsysteme Pathomechanismus Differenzialdiagnosen typisch (Auswahl)
PAVK . 6-P-Symptomatik
/ variierend je nach
Arterien Erkrankung
\ Vaskulitiden, ~ — evtl. Nekrosen
z.B.rheumatisch Einblutungen
Schwellung
Phlebo- Druck
/ thrombose ue )
GefiBe  — Venen evtl. Rotung
\ Thromb pos. Risikoanamnese
rombo-
phlebitis [ Inspektion: palpabler,
evtl. druckdolenter
GefaRstrang mit lokalen
Entziindungszeichen
Rotun
Lymphangitis < 9
Tymph- / Schwellung
gefdRe \ peripheres Lymphédem
I(_Z]?;E::edg:elﬂi ~_— Entziindungszeichen
evtl. Stemmer-Zeichen
Nerven-
entziindungen, ausstrahlender Schmerz
Arm- z. B. Herpes zoster Paristhesien
schmerzen evtl. Hautbefund
" (Rétung, Blasenbildung)
Neuralgien schiden
ausstrahlender Schmerz,
ggf. bewegungs-
Nerven- Pancoast- abhdngig
system Head'sche Tumor Pardsthesien
Zonen Paresen
o
Herzinfarkt B-Symptomatik
Angina pectoris
Rhyth to
Distorsionen ythmusstorungen
Lungenédem
traumatisch
Synkope
Bewegungs-
apparat Frakturen
einseitige,
Luxationen umschriebene
Schmerzen
rheumatisch
Arthrose
Gelenkschmerzen
Arthritis
L J

» Abb. 3.3 Armschmerzen.
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3.4 Aszites

3.4
Aszites
e N
. Diff ol weitere Befunde,
Pathomechanismus Irierenzialdiagnosen typisch (Auswahl)
wv
o
o
Symptomenkomplex >
Leberzirrhose (s. Kap. 6.1) =
abendliche Knéchel- =
Rechtsherz- Gdeme
Pfortader- insuffizienz . Halsvenenstau
hochdruck Zyanose
GefiR- Stauungsleber
nicht thrombosen
entziindlich (Leber-, Hohlvene)
Peritoneal-
karzinose
Cholestasesymptomatik
Courvoisier-Zeichen
Aszites Tumoren LSBT oft spat symptomatisch
Metastasen
Nieren- Symptomkomplex
insuffizienz der Niereninsuffizienz
(s. Kap.7)
BoaiBEna eber- Symptomenkomplex
g Leberzirrhose (s. Kap. 6.1)
entziindlich
Mangel-
ernahrung
Entziindungen Peritonitis je nach Ursache
andere variierend
hamorrhagische,
hamorrhagischer, tuberkulse
cll'l.)'/'léser O‘?er Peritonitis je nach Ursache
bilidrer Aszites GeféaRrupturen variierend
. J

> Abb. 3.4 Aszites.
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3.5
Bauchschmerzen

35.1 Bauchschmerzen (nach Lokalisation)

( 3\
. Symptomspezifizierung, . o weitere Befunde,
Organbereich typisch Differenzialdiagnosen e (st
gtirtelférmiger
Pankreatitis, Vernichtungsschmerz
akut
Ausstrahlung rechte
Schulter
Cholezystitis A"H["HESE
(Ausloser Nahrung)
Fieber Murphy-Zeichen
Cholangitis wie Cholezystitis
Cholestasezeichen
Peritonitis . je nach Ursache
(itasiity dlure variierend
Perforation)
Oberbauch Angina pectoris
Herzinfarkt Rhythmusstérungen
Lungenédem
Synkope
Pankreas-
karzinom

Symptomatik variierend
je nach Lage und GroRe

Pankreatitis,
Bauch- chronisch Fettstuhl

schmerzen )
(nach Lokalisation) Meteorismus
kein/maRiges .
b Hernien .
Schmerz durch Biicken,
Bewegung,
Erschii
Ulcus rschitterung
pepticum Blut im Stuhl
punktgenaue
SKute Druckdolenz
Gastritis

Ubelkeit und Erbrechen

Angina
visceralis anhaltender

Schmerz p. p.

L J

» Abb. 3.5 Bauchschmerzen (nach Lokalisation): Oberbauch.
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3.5 Bauchschmerzen

e N
. Symptomspezifizierung, . o weitere Befunde,
Organbereich typisch Differenzialdiagnosen typisch (Auswahl)
meist Obstipation
Bl meist paradoxe Diarrhd
Blut im Stuhl
Blut und Schleim
CED im Stuhl
oft extraintestinale
Symptome
. . (z. B. Reiter-Trias)
Appendizitis
absteigender Schmerz
Druckpunkte
g Adnexitis Psoaszeichen
Fieber
v. a. einseitig
Harnwegs- Dysurie
infekt Fieber
Bauch- o
SO einseitiger Flanken-
r— Peritonitis erschiitterungsschmerz
(nach Lokalisation) o
(héufig durch
Perforation) je nach Ursache
variierend
Infektio.ns- je nach Ursache
zentral| krankheiten meist schneller Verlauf
Unterbauch (z. B. Typhus, )
Shigellose) Fieber
Diarrho
Nephrolithiasis Koliken
Ausstrahlung Unterleib,
Oberschenkel
Menstruations-
beschwerden
B-Symptomatik
KarZ|.nome des Ausfluss
Genitaltrakts
Kontaktschmerz
Endometriose
kein/maRiges extrauterine
Fieber Schwanger-
schaft
Stuhl-/Windverhalt
. Auskultationsbefunde
mechanischer
(Sub-)lleus Schmerz durch Biicken,
Bewegung,
Erschiitterung
Hernien
Diarrho
oft extraintestinale
Symptome
Morbus Crohn (z. B. Reiter-Trias)
oft rechter Unterbauch
\ J

Bauchschmerzen (nach Lokalisation): Unterbauch.
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3.5.2

Bauchschmerzen (nach Organen)

Begleitsymptome
(nicht obligat!)

+ Ubelkeit u.
Erbrechen

+ Stuhl-
auffalligkeiten

Bauch-
schmerzen
(nach Organen)

+ Atemnot
+ Brustschmerz

L

Organsystem

Magen

Darm

Leber

Gallengénge

Gallenblase

Pankreas

Herz

GefaRke

Erscheinungsbild

akut

chronisch

akut

chronisch

akut

chronisch

Genitale

Niere

Differenzialdiagnosen

akute Gastritis
Ulkus

Hernie

Karzinom

chronische Gastritis

Appendizitis
mechanischer lleus
Perforation
Peritonitis
Divertikulitis
Infektionskrankheiten
(z. B. Typhus, Ruhr)
Morbus Crohn

Colitis ulcerosa
Karzinom

Hernie

Cholangitis
Cholelithiasis
Leberruptur
Cholezystitis
Gallenblasenperforation

Gallenblasenkarzinom

Pankreatitis

Pankreatitis

Pankreaskarzinom

KHK/Herzinfarkt/
Angina pectoris

Angina visceralis/
Mesenterialinfarkt

Aortenaneurysma
Milzruptur

Adnexitis
Zysten

stielgedrehte
Ovarialzyste

extrauterine Graviditat
Endometriose

Karzinome

Nephrolithiasis
Pyelonephritis

» Abb. 3.6 Bauchschmerzen (nach Organen).
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3.6 Beinschmerzen

3.6
Beinschmerzen
e N
i faldi weitere Befunde,
Organsysteme Differenzialdiagnosen typisch (Auswahl)
wv
o
o
6-P-Symptomatik >
Belastungsschmerz E
=
PAVK umschriebene Ulze-
rationen an Druckstellen
Symptome der pAVK
Arterien Ulcus cruris _4 Ulzerationen
variierend je nach Er-
vaskulitiden, krankung; evtl. Nekrosen
z.B. rheumatisch
Schwellung
Druck
evtl. R6tung
Phlebo- pos. Risikoanamnese
GefiRe thrombose
Inspektion:
palpabler,
Thrombo- evtl. druckdolenter
Venen phlebitis GefaRstrang mit lokalen
Entziindungszeichen
CVI
Uleus cruris | Inspektion:
o Krampfadern
Bein- e Stauungsphdnomene
schmerzen e Hautldsionen v. a. iiber
dem Knochel
Lymphangitis
\ Rétung
Schwellung
LymphgefiRe LymRh.- peripheres Lymphodem
adenitis
Rétung
p— Schwellung
Lipolymph-
sdem Druckdolenz
peripheres Lymphodem
(Stemmer-Zeichen)
v. a. Oberschenkel
variierend je nach
Ursache
Nerven- Stemmer-Zeichen
system
Nerven- ausstrahlender Schmerz
analisiigen Parasthesien
i z. B. Herpes zoster
Neuralgien evtl. Hautbefund
(Rétung, Blasenbildung)
Nervenwurzel-
schaden ausstrahlender Schmerz,
ggf. bewegungs-
abhdngig
Parasthesien
Paresen
S J

» Abb. 3.7 Beinschmerzen.
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( )
. . . weitere Befunde,
Organsysteme Pathomechanismus Differenzialdiagnosen typisch (Auswahl)
Distorsionen
traumatisch Frakturen einseitige,
umschriebene Schmerzen
Luxationen
Osteoporose/
Bein- Bewegungs- -malazie
schmerzen apparat
osteolytisch Osteosarkome generalisierte
Knochenschmerzen
Plasmozytom
rheumatisch Arthrose Gelenkschmerzen
Arthritis
N J
Fortsetzung
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3.7 Blasse

3.7
Bldsse
e N
Symptomspgnflzmrung, Pathomechanismus Differenzialdiagnosen wel.tere Befunde,
typisch typisch (Auswahl)
Anamiesymptomatik
weil Sauerstoff- Haarausfall
e mangel EIE2 Fingernageldefekte
Mundwinkelrhagaden
o je nach Grund-
Lungen- erkrankung;
roblematik -
Sauerstoff- p z. B. (Ruhe-)Dyspnoe,
Husten
bla mangel,
zyanotisch Pl abendliche
Rechtsherz- Knochelodeme
insuffizienz Halsvenenstau
Zyanose
Stauungsleber
Sauerstoff- V.a Angina pectoris
grau mangel, e =
aschfarben ol Herzinfarkt Herzrhyfhmusstorungen
versagen Lungenddem
Synkope
Splenomegalie
Urinstix: Urobilinogen
" Symptomenkomplex
gelb . Ko'n'fllkt. 5 Lee!'- Leberzirrhose
ikterisch im Bilirubin- insuffizienz
stoffwechsel Hepatomegalie
Blasse Cholestase evtl. palpable Gallenblase
Urinstix: Bilirubin
acholischer Stuhl
Pruritus
scITmutzi.g " generalisierte Odeme
Café-au-lait- Hamolyse, ) )
Hautkolorit Andmie, Nieren- dlastollsch betonte
endogene insuffizienz Hypertonie
Intoxikation Pruritus
Kopfschmerz
Ubelkeit
V. a. Schock
) Adrenalir.15ympt0matik
marmoriert Perfusions- \ lokalisiert] Hypotonie
problem peripher: \ Tachykardie
PAVK 6-P-Symptomatik
anfallsweise
Phdaochromo- — Hypertonie
zytom
vt Unruhe
weitere Herzrasen
Hypotoni
Hypothyreose ypotonie
Bradykardie
Antrieb/vegetative
Funktionen |
S J
» Abb. 3.8 Bldsse.
aus Herzog u.a. Differenzialdiagnose fiir Heilpraktiker (ISBN9783132443280) @ 2022 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York
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