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Verhaltensregulation, zwangs-

ähnliche 171
Verhaltensstörung 111
Verhaltenssucht 42, 75, 112
– deutsche Studie 76
– diagnostische Kriterien nach

Goodman 28
– Entstehung 35
– Erklärungsmodelle 31–32
– familiäre Auswirkungen 22
– internationale Metaanalyse

75
– Klassifikationen 29
– Kriterien, Definition 31
– lernphysiologische Grund-

lagen 35

– nach ICD-11 29
– pathologische, Sport 179
– Psychodynamik 40
– Selbstwertstabilisierung 47
– verhaltenstherapeutische

Behandlung 39
Verhaltenssuchtkonzept,

Grundproblematik 30
Verhaltenssuchtmodell 111
Verhaltenstherapie 39
– kognitive 87
Verlusterfahrung 41
Vernachlässigung, soziale,

Sport 175
Versagensangst, Workaholism

46
Verschuldung 131
Verstärker
– Handlungsverstärker 38
– indirekte 37
– Intensität 38
– kurz- und langfristig wirk-

same 38
– negative 39

– primäre und sekundäre 37
Verstärkermodell, gemeinde-

nahes 232
Video 106
Virtuelle Welten, Kennzeichen

100
Vorschulkinder, Medien-

gebrauch 102

W
Wahrnehmungsfähigkeit,

Schulung 120
Wahrnehmungsverzerrung 81
– Bearbeitung 87
Warenkonsum, adäquater 137
Wiedereingliederung 124
Work-Engagement 196
Work-Life-Imbalance 56
Workaholic 56
Workaholism 46–47, 192

Y
Yale Brown Obsessive Compul-

sive Scale - Shopping
Version (YBOCS-SV) 135

Yale Brown Obsessive Compul-
sive Scale, Compulsive
Sexual Behavior (YBOCS-
CSB) 158

Z
Zahlungsunfähigkeit 131
Zeit, Beschleunigung 57
Zivilisatose 217
Zwangsgedanken, sexuell ge-

tönte 156
Zwangsstörung
– exzessives Sexualverhalten

146
– Lichtmissbrauch 216
– Sportsucht 179, 182
– Verhaltenssucht, Vergleich

28


	9 Sachverzeichnis

