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152

Lebenszeitpravalenzstudien

145

neurobiologische Aspekte

152

neurobiologische Ebene

148

pharmakologische Behand-

lungsoptionen 166

- positive und negative Ver-
starkung 152

- Prdvalenzraten 142

Psychoedukation 160

- Punktprédvalenzstudien 145

Riickfallpravention 163

Screeningfragen 157

Selbstbeurteilungsverfahren

157

- Selbsthilfegruppen 166

Stimuluskontrolle 162

- Storungsmodelle 152

Suchtmodell, Gegenargu-

mente 149

Suchtverhalten 147

- Symptomatik und Phano-
mene 142

- Symptomkontrolle 162

Therapie 159

Therapiephasen 162

- Verhaltenssiichte 146

Zwangsspektrumstorung

146

Shaping 36

Short Message Service (SMS)
58

Skala

- zum Computerspielverhal-
ten (CSV-S) 116

- zum Onlinesuchtverhalten
Erwachsener (OSV-S) 116
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- zur zwanghaften Internet-
nutzung (CIUS) 115

Skills Training 163

Smartphones 59

Solarium 215

Sonnenbaden 215

South Oaks Gambling Screen
(SOGS) 86

Soziales System, Gliicksspiel
52

Soziophobie 109

Spiel, Definition 101

Spielautomat 43

Spielbindung 38

Spieleindustrie 125

Spielen

- exzessives 85

- pathologisches

—— Alter 67

-- DSM-IV 83

—- Risikofaktoren 67

- problematisches 84

- riskantes 84

Spieler, verhaltenskonditio-
nierter 64

Spielintensitat, Jugendlicher
105

Spielverhalten

- Erfassung 85

- familidres 79

- positive Verstarkung 80

Sport

- Anorexia nervosa (AN) 225

- funktionale MaRlosigkeit
170

- Leistungssteigerung 219

Sport- und Bewegungssucht
169

- Fragebogeninstrumente
185

- korperliche Diagnostik 186

- Therapievorschldge 187

Sport- und Bewegungsumfang
176-177

Sportabhdngigkeit 168

Sportler

- Toleranzentwicklung 177

- Trainingsprozess 177

Sportsucht 45

- Aktivitatsform 172

- dsthetische Form 172

Ausdauerform 172

Beziehungsabwehr 45

- Definition 168

Diagnostik 182-183

- Diagnostik durch Dritte 186

diagnostisches Interview

185

Differenzialdiagnostik 186

- Entzugssymptomatik 174

Epidemiologie 173

erlebnisorientierte 173

Erndhrung 178

Erscheinungsbild 168

- Folgeerkrankungen 182

Kennzeichnungsebenen

171

klinische Relevanz 169

- Komorbiditdt 178

Kontrollverlust 175

- Korperwahrnehmung 188

Krankheitseinsicht 171

Kriterien 174

Leidensdruck 170, 183

Maladaptivitat 175

- Prdvention 189

Risikogruppen 174

- Selektionsmodell 182

Sozialisationsmodell 181

- Subtypen 171

Symptomanzahl 183

Symptomstdrke 183

Therapieziele 188

Typisierung 171

Vulnerabilititsmodell 182

- Zwangserleben 176

Sportsiichtiger, Abhdngigkeit
168

Sportsuchtpathogenese 180

- psychologische Bedingun-
gen 181

Sportsuchtsymptome, Fra-
gebogeninstrumente 184

Sporttreiben, exzessives 169

- Kriterien 170

Stimmungsstabilisierer 89

- Effektstarken, Gliicksspiel
91

Storung, systemische Sicht 48

Stérungsmodell

- Computer- und Internet-
gebrauch 110

- integratives 80

Stressbewadltigungsstrategie,
dysfunktionale, Gliicksspiel
80

Stressbewdltigungstraining
89,120

Stresstoleranz, Sexsucht 44

Strukturiertes Klinisches Inter-
view-Modul fiir Impulskon-
trollstérungen (SKID-IKS)
135

Substanzabhangigkeit und
Verhaltenssucht 27

Substanzmissbrauch, komorbi-
der 109

Sucht

- Dichotomie 112

- Hierarchie der Entstehungs-
bedingungen 22

- Psychodynamik 40

- und Familie, Wechselwir-
kungen 23

Suchtentstehung

- familidre Rahmenbedingun-
gen 22

- zielbewusster Antrieb 41

Suchtentwicklung, Vorbedin-
gungen 202

Suchterkrankung

- Atiopathophysiologie 229

- Burnout 201

Suchtgeddchtnis

- Gliicksspiel 79

- konditioniertes 32-33

- neurobiologisches Korrelat
33

Suchtgefahrdung, familidre
Faktoren 23

Suchtmedizin, evidenzbasierte
Therapie 232

Suchtmittel Arbeit 198

Suchtpravention, Familie 26

Suchtstérung, hautbezogene
215

Suchttherapie und Familie,
Wechselwirkungen 26

Suchtverhalten, innerfamilidre
Auswirkungen 24

Suchtverlangen, Einschdtzung
121

Suizidalitdt, Gliicksspiel 75

Systeme, Definition 48

Systemische Therapie 48

- Autonomie 50

- Experimente 50

- Methoden 48

- Ressourcen 50

therapeutischer Auftrag 50

- Umfeld 50

- Verhaltenssucht 49

-- Vorgehen 49

T

Tachykardie, Gliicksspiel 77

Tangosucht 30

Tanorexie 215

- als Nebenbefund 217

- Entzugserscheinungen 216

Technologieveranderung 125

Termindruck, Psychopharmaka
219

Therapeutische Gemeinschaft
48

Therapieziele, vage 207

Toleranzentwicklung 33

- Sport 178

Total Sexual Outlet (TSO) 141,
158

U

Ubereinstimmungspaarthera-
pie (CCT) 53

Ubererregung, vegetative,
Arbeitssucht 197

Umstrukturierung, kognitive
120

Unterstiitzung, soziale 50



\"

Vergniigen und Sucht 30

Verhalten, komorbides inter-
netsiichtiges 118

Verhaltensfertigkeiten, Lern-
prozesse 35

Verhaltenskonditionierung 81

Verhaltensprotokoll 120

Verhaltensregulation, zwangs-
dhnliche 171

Verhaltensstérung 111

Verhaltenssucht 42, 75, 112

- deutsche Studie 76

- diagnostische Kriterien nach
Goodman 28

- Entstehung 35

- Erklarungsmodelle 31-32

- familidre Auswirkungen 22

- internationale Metaanalyse
75

- Kilassifikationen 29

- Kriterien, Definition 31

- lernphysiologische Grund-
lagen 35

- nach ICD-11 29

pathologische, Sport 179

- Psychodynamik 40

Selbstwertstabilisierung 47

- verhaltenstherapeutische
Behandlung 39

Verhaltenssuchtkonzept,
Grundproblematik 30

Verhaltenssuchtmodell 111

Verhaltenstherapie 39

- kognitive 87

Verlusterfahrung 41

Vernachldssigung, soziale,
Sport 175

Versagensangst, Workaholism
46

Verschuldung 131

Verstdrker

- Handlungsverstdrker 38

- indirekte 37

Intensitdt 38

kurz- und langfristig wirk-

same 38

negative 39

- primdre und sekunddre 37

Verstarkermodell, gemeinde-
nahes 232

Video 106

Virtuelle Welten, Kennzeichen
100

Vorschulkinder, Medien-
gebrauch 102

w

Wahrnehmungsfahigkeit,
Schulung 120
Wahrnehmungsverzerrung 81
- Bearbeitung 87
Warenkonsum, addquater 137
Wiedereingliederung 124
Work-Engagement 196
Work-Life-Imbalance 56
Workaholic 56
Workaholism 46-47, 192

Y

Yale Brown Obsessive Compul-
sive Scale - Shopping
Version (YBOCS-SV) 135

Yale Brown Obsessive Compul-
sive Scale, Compulsive
Sexual Behavior (YBOCS-
CSB) 158

z

Zahlungsunfdhigkeit 131

Zeit, Beschleunigung 57

Zivilisatose 217

Zwangsgedanken, sexuell ge-
tonte 156

Zwangsstorung

- exzessives Sexualverhalten

146

Lichtmissbrauch 216

- Sportsucht 179, 182

- Verhaltenssucht, Vergleich
28
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