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Liebe Leserin,  
lieber Leser,
Yoga besitzt den Nimbus des Natürlichen und Gesunden. Das verleitet zur An-
nahme, Yoga-Ananas seien automatisch immer sicher. Irrtum! Was Wirkung 
hat, kann auch Nebenwirkungen haben. Mit dem Vorläuferband »Medical 
Yoga« haben wir der Gesundheitsförderung, Prävention und Therapie durch 
Yoga einen Namen gegeben und diese Wissenslücke geschlossen.

Mit »Medical Yoga 2« halten Sie nun ein weiteres Praxisbuch für Yoga-Prak-
tizierende, Yoga-Lehrende sowie Ärzte und Therapeuten mit einem Inter-
esse an Yoga in den Händen. Anknüpfend an den ersten Band werden 18 neue 
Asanas vorgestellt und aufgearbeitet:
•  Die Rubrik »Medical-Yoga« führt den zeitlosen Gesundheitswert eines jeden 

Asanas vor Augen.
•  Der »Yoga-Fokus« zeigt Ihnen, wie Sie jedes Asana zu Zwecken der Gesund-

heitsförderung und der Prävention einsetzen können.
•  Der »Medical-Fokus« erklärt, wie Sie jedes Asana therapeutisch nutzen und 

bei welchen Beschwerden ein Asana gefährlich sein kann.
•  Zu jedem Asana gibt es Schritt-für-Schritt-Anleitungen für den sicheren 

Einstieg.
•  Bei individuellen Problemen helfen spezifische »Medical-Übungen«.
•  Abschließend vertiefen Sie in den »Yoga-Flows« Ihre Körperkompetenz und 

integrieren Ihr neugewonnenes Wissen in Ihre Yoga-Praxis. 

Am Ende des Buches finden Sie die Übersicht »Herausforderungen von Fuß bis 
Kopf«. Ob Fersensporn, Bandscheibenleiden, Coxarthrose oder Spinalkanal-
stenose: Für jedes Problem wird aufgeführt, welche der 36 Asanas aus den 
beiden Bänden »Medical Yoga« und »Medical Yoga 2« zum Üben geeignet, 
 welche anspruchsvoll und welche kritisch sind. Ganz schön praktisch für den 
Leser: Problem identifiziert – Lösung gefunden.

Namaste!
Dr. med. Christian Larsen
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