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Genuss mit Hindernissen

Laktose- und Fruktoseintoleranz fiihren zu viel-
faltigen Beschwerden. Auch Kinder kénnen davon
betroffen sein. Mit den Zuckerscheren und den
Rucksackménnchen lernt Ihr Kind ganz leicht, seine
Verdauung zu verstehen und mit dem Problem um-
zugehen.
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Die Verdauung in Ordnung bringen

Verwdhnen Sie den Darm Ihres Kindes und verhel-
fen Sie ihm so Wohlbefinden. Mit einer sorgféltigen
Auswabhl der richtigen Nahrungsmittel und einer
Anderung einiger Essgewohnheiten kommen Sie
schnell zum Ziel.
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Wohlbefinden

Die Beschwerden ihres Kindes fiihren dazu, dass
Sie lhre Erndhrungsgewohnheiten umstellen. Doch
die Gesundheit ganze Familie wird davon profitie-
ren, wenn Sie in Zukunft beim Kochen auf die wohl-
tuenden Kréfte der Krduter setzen und chemische
Zusatzstoffe vermeiden.

Klug/Schulz. Nahrungsmittelintoleranzen bei Kindern. Das Kochbuch (ISBN 9783830435372), © 2011 TRIAS Verlag in MVS Medizinverlage Stuttgart GmbH & Co. KG



