INHALT

11

15

16

16
23

26
26
35

37
37

37

38
42
43

49

50
52

52
52
53
57
57

59
59

59
61

61

4

aus: Feichtinger — Gesund durchs Jahr mit SchiiBler-Salzen (ISBN 9783830438649), © 2011 TRIAS-Verlag

Gesundheit fiir die Familie -
ein ganzes Jahr

Verdnderte Lebens- und Essgewohn-
heiten

Krankheitsvorsorge — Gesundheits-
pflege

Eine natiirliche Heilweise:
die Mineralstoffe nach Schiif}ler

Schiifllers Entdeckung

Wirkung und Zusammensetzung von
Schiifller-Salzen

Die Schiif}ler-Salze im Einzelnen
Die 12 SchiiBler-Salze
Erweiterungsmittel

Anwendung der Schii3ler-Salze
Wie lange werden die Mineralstoffe
eingenommen?

Gibt es Griinde fiir eine langfristige
Einnahme?

Einnahme der Mineralstoffe
Reaktionen im Heilungsvorgang

AuRere Anwendungen der Mineral-
stoffe

Friihling

Uberfliissiges Gewicht und
Abfallstoffe

Winterspeck
Friihjahrsmiidigkeit

Trager Stoffwechsel
Angegriffene Gesundheit
Leichte Erkaltungskrankheiten

Wachstum und Erneuerung
Wachstumsschmerzen
Knochenwachstum
Rhythmusprobleme — PMS
Verstarkter Haarausfall

FRUHLING

Das beste Mittel gegen Friihjahrs-
miidigkeit und die Pfunde, die sich
wahrend des Winters angesammelt
haben, ist eine zusatzliche Zufuhr
an notwendigen Mineralien. Damit
beugen Sie auch Beschwerden wie
Ekzemen und Allergien vor.

SOMMER

./

Hitze und Sonnenschein vertragt so
manch einer nicht. Um den Sommer
genieBen zu konnen, helfen Ihnen
SchiiBBler-Salze bei Sonnenbrand,
Insektenstiche, Venenproblemen und
mehr.
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KUREN
62 Schwangerschaft: Neues Leben
46 Die hdufigsten Fragen entsteht!

54 Gewicht reduzieren und 64 Blasse und Blutarmut
fasten 65 Uberreaktionen des Kérpers
56 Entschlackung 65 Allergien
68 Allergien und Heuschnupfen 67 DraufBen an der frischen Luft
76 Vorbereitung auf intensive 67 Bindehautentziindung
Sonnenstrahlung 70 Verletzungen
78 Sonnenallergie 72 Sommer

88 Neigung zu Herpes 74 Sonnenstrahlen
74 Vorbereitung auf die Sonne

- 79 Hautpflege nach Sonneneinstrahlung
110 Erhohte Infektanfalligkeit 80 Sonnenbrand

104 Unreine Haut

114 Asthma 81 Dem Schulschluss entgegen ...

117 Neurodermitis 81 Erhohte Anforderungen in der Schule
und an der Uni
83 Hitze und Stoffwechsel

: : 83 Fehlendes Durstgefiihl und
Sie haben die Wahl. Je nach Stérung Austrocknung

kdnnen Sie die Mineralstoffe unter- 85 Standiger Durst

schiedlich lang einsetzen: kurzfristig 85 Probleme mit den Beinen

bei akuten Beschwerden oder ldnger- 89 Fieberblasen: Herpes

fristig als begleitende Kur. Diese 90 Durchfall

haben sich besonders bewahrt bei 92 Sommerzeit - Ferienzeit!

immer wiederkehrenden Belastun- 92 Reise- und Seekrankheit

gen wie z. B. Heuschnupfen oder 93 Ubermiidung bei Autofahrten
Herpes. Schii3ler-Salze sind auch 93 Beschwerden rund um den Urlaub
hilfreich, wenn Sie lhrem Koérper 96 Verdauungsprobleme im Urlaub
etwas Gutes tun und ihn aufbauen 98 Insektenstiche

wollen, wie mit einer Entschlackungs- 98 Unruhiger Schlaf: im Urlaub und zu
kur im Friihjahr oder einer Kur zur Hause

Starkung des Immunsystems im 100 Herbst

Herbst. Alle Kuren lassen sich be- 102 Frischkost

quem zu Hause durchfiihren. 102 Appetitmangel

103 Im Kindergarten, in der Schule
105 Erkrankungen der Sinnesorgane

132 Verstopfung

106 Die Zeit der Wanderungen
106 Miidigkeit und Erschopfung

106 Muskelbeschwerden aufgrund
kdrperlicher Anstrengungen
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HERBST

Die Zeit der Wandlungen: Genie3en
Sie jetzt die verschwenderischen
Gaben der Natur und starken Sie sich
mit Schii8ler-Salzen fiir mehr Energie
und ein starkes Immunsystem.

WINTER

Klirrende Kalte auBen, zu starke
Warme innen: Der Winter fordert viel
von lhrem Korper. Dem verdnderten
Stoffwechsel, dem tippigen Essen
und der Grippegefahr sind Sie besser
gewappnet mit Unterstiitzung der
Schiiler-Mineralstoffe.
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Blasen an den Fiif’en
Es wird zunehmend kélter und
dunkler

Abwehrschwache bei Kindern und
Erwachsenen

Beschwerden am Po

Muskel- und Gelenkbeschwerden
Asthma

Niedergeschlagenheit

Winter

Drauf3en ist es kalt, drinnen warm
Trockene Haut und Lippen
Erkdltungskrankheiten und
Temperatursteuerung

Eis und Schnee:

zu Hause und im Urlaub

Die Kélte setzt einem zu
Verletzungen beim Wintersport

Nebenwirkungen der Feiertage
Stress

Verbrennungen

Essgeliiste
Verdauungsprobleme

Zu viel Alkohol

Die hdufigsten Beschwerden
von A bis Z

Anhang

Adressen
Literaturverzeichnis

SchiiBBler-Salz-Produkte der Adler
Pharma
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