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Sie haben die Wahl. Je nach Störung 
können Sie die Mineralstoffe unter-
schiedlich lang einsetzen: kurzfristig 
bei akuten Beschwerden oder länger-
fristig als begleitende Kur. Diese 
 haben sich besonders bewährt bei 
immer wiederkehrenden Belastun-
gen wie z. B. Heuschnupfen oder 
 Herpes. Schüßler-Salze sind auch 
hilfreich, wenn Sie Ihrem Körper 
 etwas Gutes tun und ihn aufbauen 
wollen, wie mit einer Entschlackungs-
kur im Frühjahr oder einer Kur zur 
Stärkung des Immunsystems im 
Herbst. Alle Kuren lassen sich be-
quem zu Hause durchführen.
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HERBST

Die Zeit der Wandlungen: Genießen 
Sie jetzt die verschwenderischen 
Gaben der Natur und stärken Sie sich 
mit Schüßler-Salzen für mehr Energie 
und ein starkes Immunsystem.

WINTER

Klirrende Kälte außen, zu starke 
Wärme innen: Der Winter fordert viel 
von Ihrem Körper. Dem veränderten 
Stoffwechsel, dem üppigen Essen 
und der Grippegefahr sind Sie besser 
gewappnet mit Unterstützung der 
Schüßler-Mineralstoffe.

aus: Feichtinger – Gesund durchs Jahr mit Schüßler-Salzen (ISBN 9783830438649), © 2011 TRIAS-Verlag


