Inhaltsverzeichnis

1 Epidemiologie und sozialmedizinische Bedeutung der Venenerkrankungen ..... 1
Tiefe Thrombose und Lungenembolie ......... 1
Chronische Venenkrankheiten................ 1
2 GefdBsysteme der unteren Extremitaten...................................... 3
2.1 Anatomie .........eiuiiiiiiiii it 3 2.2 Physiologie und Pathophysiologie ............ 7
Einfihrung ............ ... ...t 3 Atemabhdngige diaphragmale Transport-
Tiefes Venensystem ......................... 3 mechanismen ................coiiiiiiia.., 7
Oberfldchliches Venensystem ................ 4 Muskelpumpen ..............cciiiiiiia... 7
Vv. perforantes ...............cooviiiiiniann, 5 Gelenkpumpe ............ccoviiiiiiiiiina.. 8
GefdRversorgung der Haut ................... 6 Filtration und Riickresorption ................ 9
Lymphgefdf8system .......................... 6
3 DIagnostik ... 10
3.1 Anamnese und klinische Untersuchung ....... 10 Dokumentation ..............coeiiiiiininn. 38
ANAMNESE ..ottt 10 Beurteilung ...............oiiiiiiiiiL, 39
Klinische Untersuchung...................... 11 Fehlermoglichkeiten ......................... 40
Aussagefdhigkeit und Stellenwert ............ 40
3.2 Doppler- und Duplexsonographie der Venen .. 12
Indikationen im Uberblick ................... 12 3.5 Venenverschlussplethysmographie ........... 41
Venenklappeninsuffizienz .................... 12 Definition .........ccovvuiiiiiiiiii i, 41
Tiefe Beinvenenthrombose ................... 21 Indikationen ......... ... ... oot 41
Oberfldachliche Thrombophlebitis ............. 24 Kontraindikation ............................ 41
Durchfithrung ............ ... ... iinas. 41
3.3 Extremitdtenphlebographie .................. 26 Dokumentation ................coiiiiiiinn... 42
Definition .............coiiiiiiiiii 26 Beurteilung .............cooiiiiiiiiii.. 42
Indikationen ............... .. .. 26 Fehlermoglichkeiten ......................... 43
Kontraindikationen .......................... 26 Aussagefahigkeit und Stellenwert ............ 44
Verschiedene phlebographische Unter-
suchungsverfahren .......................... 27 3.6 Phlebodynamometrie ........................ 45
Invasivitdt und Komplikationen .............. 28 Definition ... 45
Dokumentation ............c..coeiuiiinininn. 28 Indikationen ................coiiiiiiiiiian, 45
Probleme und Fehlerméglichkeiten ........... 28 Kontraindikationen .......................... 45
Aussagefdhigkeit und Stellenwert ............ 29 Durchfithrung ....................oooiiat 45
Dokumentation ...............ccoeiviniinnn.. 46
3.4 Photoplethysmographie ..................... 38 Beurteilung .............. i, 46
Definition .............coooiiiiiiiii i 38 Fehlermdglichkeiten ......................... 47
Indikation..............cooiiiiiiiiii .. 38 Aussagefdhigkeit und Stellenwert ............ 47
Kontraindikationen .......................... 38 3.7 Differenzialdiagnostische Bewertung
Durchfithrung ....................oooia.t. 38 verschiedener diagnostischer Methoden ...... 48

Rabe/Gerlach, Praktische Phlebologie (ISBN 3131192321) © 2006 Georg Thieme Verlag



X Inhaltsverzeichnis
4 Therapie ..... .o 49
4.1 Allgemeine physikalische Therapie ........... 49 Diagnostik vor Sklerotherapie ................ 68
Bedeutung und Rolle physikalischer MaR- Durchfiihrung der Sklerosierungsbehandlung
NANMEN oo oo oo 49 VON VariZen ...o.vviii i i iiainanns 68
Hydro- und Balneotherapie .................. 49 Besondere Techniken der Sklerosierungs-
Allgemeine Bewegungstherapie .............. 50 therapie .........ccciiiiiiiiiii 69
Sport und Venenerkrankungen ............... 51 Effektivitat ..ot 70
Verfahren zur Konsensbildung ............... 70
4.2 Kompressionstherapie ....................... 52
Methoden ...........uuuuuuniniinnnnnn.. 52 4.5 Operative Therapie .................... ... 72
Indikationen .................cocoeiiiia.n.. 52 Definition und Zielsetzung ................... 72
Kontraindikationen, Risiken .................. 53 Indikationen ... 73
Durchfiihrung, Fehlerméglichkeiten .......... 54 Kontraindikationen .......................... 74
ETGEDNISSE - .. v 60 Operationsverfahren......................... 74
Komplikationen ..................cooeina... 76
4.3 Medikamentose Therapie .................... 60 Perioperatives Management.................. 76
Indikationen und Substanzen ................ 60 Evidenzbasierte Medizin ..................... 76
Antikoagulanzien.................. ... ... 61
Fibrinolytika .............covieieeeeeeiiiiin. 63 4.6 Lasertherapie ...............ccovviiiininnnn. 77
Venentonisierende Substanzen ............... 64 Definition und Prinzip der Methode .......... 77
Odemprotektiva . . ..........uueueeeeeeennnn.. 65 Kontraindikationen und Risiken .............. 80
DIUretika ..........oovuieeeiniieainieaann... 65 Durchfiihrung und Ergebnisse ................ 80
Rheologika ................c.coiiiiiiiaL, 66
4.7 Endovendse Lasertherapie
4.4 Leitlinie Sklerosierungsbehandlung der Vari- der Stammvarikose ............ .. .ol 83
kose (Deutsche Gesellschaft fiir Phlebologie, Definition und Wirkprinzip .................. 83
DPG) e e 67 Indikationen ................ccoiiiiiiiin.. 83
Definition . ..o neee e oo 67 Kontraindikationen .......................... 84
Indikationen ................ccooiiniini.n.. 67 Durchfiihrung ... 84
Kontraindikationen .......................... 67 Komplikationen ..., 85
Komplikationen und Risiken ................. 68 Ergebnisse ... 85
Fehlbehandlung ............................. 68
5 Phlebologische Krankheitsbilder .............................. 87
5.1 Tiefe Beinvenenthrombose ................... 87 53 Varikose ... 101
Definition ..o 87 Definition ...t 101
Epidemiologie ..ot 87 Epidemiologie ...............ccooiiiiiiiin... 101
Atiologie .........oooiii 87 Atiologie, Genetik ........................... 101
Pathophysiologie ............................ 88 Pathophysiologie ............................ 102
Anamnese und klinisches Bild ................ 88 Anamnese und klinisches Bild ................ 103
Differenzialdiagnose ......................... 89 Diagnostik ........ ... i 108
Diagnostik .............coiiiiiiii 89 Therapie ...t 109
Therapie ..o 92 PrognoSe . ..ovitei i 112
Prophylaxe .......coviiiiiiiiii .. 96
5.4 Chronische venose Insuffizienz (CVI) ......... 113
5.2 Oberflichliche Thrombose ................... 98 Definition ...t 113
Definition ... 98 Epidemiologie ...............cccoiiiiiiiia., 113
Epidemiologie ..........coovuiiiiiiiiiinn... 98 Atiologie ........ooiii 113
Atiologie ..ot 98 Pathophysiologie ...................ccoen... 113
Pathophysiologie ............................ 99 Anamnese und klinisches Bild ................ 115
Anamnese und klinisches Bild ................ 99 Klassifikationen .......................... ... 116
Diagnostik ... 99 Diagnostik ......... ... i 118
Therapie ... 100 Therapie .......coviiii i 119
Uberwachung und Kontrollmanahmen ...... 122
Prognose ........coveiiiiiiiiiiiiii .. 122

Rabe/Gerlach, Praktische Phlebologie (ISBN 3131192321) © 2006 Georg Thieme Verlag



Inhaltsverzeichnis Xl

5.5 Angeborene GefdBmissbildungen - diagnosti-

sches Konzept und interventionelle Therapie . 123
Definitionen und Klassifikationen ............ 123

Begutachtung von Venenerkrankungen

Diagnostik ............co i 142
Wichtige Grundbegriffe ..................... 142
Besonderheiten der Begutachtung

von Venenkrankheiten....................... 143

Haufige Fragen in der Sprechstunde .......

Diagnostik und Therapie

bei tiefer Beinvenenthrombose ............... 149

Oberfldchliche Venenentziindung ............ 149

Therapie der Varikose ....................... 150
Sachverzeichnis ......................................

Diagnostik .........ciiiiiii i 123
Therapie .......oovviiiiiiiii i 133
................................................ 142

Arbeitsunfihigkeit, Berufsunfahigkeit
und Erwerbsunfdhigkeit infolge

von Venenerkrankungen ..................... 147

Minderung der Erwerbsfahigkeit (MdE) bezie-

hungsweise Grad der Behinderung (GdB) ..... 148
................................................ 149

Therapie und Lebensfiihrung bei CVI ......... 150

Physikalische und medikament6se Therapie

von Venenleiden ....................ooouat. 151
................................................ 152

Rabe/Gerlach, Praktische Phlebologie (ISBN 3131192321) © 2006 Georg Thieme Verlag




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


