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Lotta kommt an

Ihr Kind soll bald einen Grof3teil des Tages mit an-
deren Menschen verbringen. Fiir den Start in diesen
neuen Lebensabschnitt braucht es Riickendeckung.
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Eingewohnung mit Plan

und Gefiihl

Ein entscheidender Erfolgsfaktor der Kita-Eingewdhnung ist, dass
die Eltern ihr Kind in dieser Phase begleiten — aber zu einem
gelungenen Ankommen gehort mehr.

Ich habe mir damals keinen grofRen
Kopf um die Eingewohnung gemacht

- ich war froh, in letzter Sekunde fiir
Selma einen Platz in einem wirklich
netten Kinderladen ergattert zu haben.
Als der Kita-Start ndher riickte, fragte
ich mich, wie dieses anhdngliche Kind
innerhalb von zwei, drei Wochen ein-
gewohnt werden soll. Dieser Zeitraum
wird gewodhnlich fiir die Eingewéhnung
angesetzt. Als Mutter mit ausgepragten
Empathisten-Ziigen hat die Einge-
wohnungsphase meine Nerven ganz
schon strapaziert. Sicher hatte ich auch
meinen Anteil an der recht langen Ein-
gewohnungszeit, die Selma letztendlich
brauchte ...

Aber denken Sie nicht, dass eine kurze
Eingewohnungszeit immer etwas Gutes
ist. Klar, gut daran ist, dass Sie schnell
an lhren Arbeitsplatz zuriickkénnen.
Oft stellt sich jedoch heraus, dass das
Kind nach einer kurzen unauffdlligen
Eingewodhnungszeit doch noch nicht
richtig angekommen ist und sich dieser
Umstand erst mit Verzégerung be-
merkbar macht. Genauso wenig kann
man jedoch sagen, dass sehr lange
Eingewdhnungen generell vorteilhaft
sind fiir ein Kind. Wie Sie im Folgenden
lesen werden, ist das Thema Eingewoh-
nung zu komplex, als dass man es auf
einfache Zusammenhdnge reduzieren
konnte.
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Warum die Eingewdhnung
so wichtig ist

Heute sind viele Kinder beim Einstieg
in die Kita zwischen einem und zwei
Jahre alt. Manche starten auch schon
friiher ihre Kita-Karriere. Damit die
Eingewohnung reibungslos ablduft
und einem guten Start in das neue
Kita-Leben nichts im Wege steht, ist
es fiir Sie als Eltern wichtig zu wissen,
welche entscheidenden emotionalen
und sozialen Entwicklungsschritte ein
Kind in seinen ersten drei Lebensjahren
zu meistern hat und welche typischen
Angste und Verhaltensweisen damit
stets verbunden sind.

Warum nicht einfach Augen zu
und durch?

Was passiert eigentlich, wenn man die
Eingewdhnung ldsst bzw. sehr knapp
hélt und sein Kind ohne groRe elterli-
che Begleitung in der Kita abgibt? Nach
dem Motto - Augen zu und durch?
Nach ein, zwei Wochen Heulerei und
Kampf beruhigt sich das Kind und es ist
eingewohnt. Der Sinn einer von Eltern
begleiteten Eingewohnungsphase ist
zwar in Fachkreisen unbestritten und
Eingewdhnungen gehoren im Grunde
in allen Einrichtungen, in denen kleine
Kinder betreut werden, zum Standard-
programm - und doch trifft man immer
mal wieder auf jemanden, der an der
Notwendigkeit einer Eingewéhnung
zweifelt.

Schutzlos in der neuen und
fremden Umgebung

Was passiert also, wenn ein kleines
Kind ohne Begleitung seiner Eltern
einer fremden Situation ausgesetzt
ist? Es fiihlt sich schutzlos und zutiefst
verunsichert, weil aus seiner Sicht
nichts sicher ist. Es erfihrt groen
Stress. Spdter wird es sich zwar hdchst-
wahrscheinlich nicht bewusst daran
erinnern konnen, doch das Erlebte ist
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Lotta kommt an

Entwicklungstypische
Phasen

Neben ein paar Dingen, die Sie
personlich tun kénnen, damit der
Kita-Einstieg gelingt, gibt es eben
auch diese typischen Angste und
Verhaltensweisen von kleinen
Kindern, auf die Sie keinen
Einfluss haben — die jedoch jede
Eingewohnung gehorig beein-
flussen. Das Wissen um deren
Existenz kann helfen, falsche
Erwartungshaltungen zu vermei-
den, realistisch zu planen und
allgemein mehr Verstandnis fiir
Ihr Kind aufzubringen. Und das
ist viel wert.

nicht vergessen. Es wird gespeichert im
impliziten Geddchtnis, auch Kérper-
oder Leibgeddchtnis genannt.

Von
nun an reagiert der Kérper des Kin-
des schneller, starker und ldnger auf
Stresssituationen mit einer Art innerer
Mobilmachung. Dieser Daueralarm,
ausgelost durch Stresshormone, hemmt
die Synapsenbildung und die Reifung

der Nervenfasern und damit die ideale
Entwicklung jener Hirnregionen, die
helfen, Gefiihle zu kontrollieren und
die Botschaften des Korpers wahr-
zunehmen. Das Kind wird zukiinftig
weniger gut gewappnet sein, mit seinen
Gefiihlen und mit Stress umgehen zu
koénnen.

Es gibt zwei bedeutende Entwick-
lungsschritte im menschlichen Leben
auf dem Weg zu einer selbststdndigen
Personlichkeit:
die Bindung an die Hauptbezugs-
person im ersten Lebensjahr (die
sogenannte primdre Bindung) und
die Entwicklung zu einem autono-
men Wesen im zweiten und dritten
Lebensjahr (die sogenannte frithe
Selbstwerdung).

Heute weild man, wie sensibel und be-
deutend diese Phasen fiir eine gesunde
Personlichkeitsentwicklung sind. Daher
steht fest: Kinder miissen in dieser Zeit
besonders einfithlsam in ihrer Ent-
wicklung begleitet werden - zu Hause
genauso wie aufSer Haus.
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ErsterJob: Bindung

Im ersten Lebensjahr ist der Bezie-
hungsaufbau zu einem anderen Men-
schen eine der grofSten und wichtigsten
Entwicklungsaufgaben des Kindes. Ein
Sdugling ist sogar in der Lage, enge
Bindungen zu mehreren Personen zu
entwickeln - man sagt bis zu drei. Al-
lerdings ist eine Bindung immer beson-
ders eng - die zur Hauptbezugsperson
(hdufig Mama). Die Entstehung dieses
engen Gefiihlsverbundes ist so etwas
wie der Grundstein einer stabilen Psy-
che und der Beziehungsfdhigkeit. Und
er ist dazu da, Eltern und Kind min-
destens 15 Jahre aneinander zu binden
- so lange, bis der Nachwuchs selbst fiir
sich sorgen kann.

Gefiihle verstehen und steuern
lernen

Durch den Aufbau dieser ersten Bezie-
hung beginnt das Kind seine Gefiihle
zu verstehen und zu steuern. Es lernt,
die Gefiihle der anderen zu deuten,
und es bekommt mit, wie das Mitein-
ander funktioniert. All das erfahrt ein
Kind tagtdglich im Umgang mit seiner
Mutter (oder seinem Papa und ggf.
mit seinen anderen Bezugspersonen).
Besonders wichtig dabei ist, dass sie

Eingewohnung mit Plan und Gefiihl

stets einfithlsam und unmittelbar auf
das Verhalten ihres Kindes reagiert.
Das kann sie je nach Bedarf auf ganz
unterschiedliche Arten und Weisen tun
- durch Mimik, Gestik, durch Sprache
oder durch Kérperkontakt. Das heifst,
durch eine wie auch immer geartete
positive emotionale Reaktion, eine
Spiegelung.

Be-
sonders fiir Babys und Kleinkinder ist
die regelmdfSige Spiegelung von ent-
scheidender Bedeutung. Erst die Empa-
thie der Bezugsperson, ihr Mitgefiihl,
gibt dem Kind die Anerkennung und
Wiirdigung, die sein Selbstwertgefiihl
entstehen ldsst. Wie viel Zeit die Haupt-
bezugsperson mit ihrem Kind im ersten
Lebensjahr verbringt, ist dabei gar nicht
so sehr ausschlaggebend. Es hidngt in
erster Linie von ihrer Feinfiihligkeit und
Zuverladssigkeit ab, wie erfolgreich die
primdre Bindung verlduft. Und sie kann
auch dann gelingen, wenn das Kind
gleichzeitig Beziehungen zu mehreren
Personen eingeht. Die Mutter (bzw.
seine Nummer 1) bleibt jedoch die
zentrale Bindungsperson, an die sich
das Kind auch immer als Erstes wenden
wird, wenn es ihm schlecht geht und
Trost sucht.
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Lotta kommt an

Zweiter Job: Selbstwerdung

Nach den ersten sechs Monaten, die
fiir die Bindung am stdrksten prdagend
sind und in denen Mutter und Kind so
etwas wie eine Einheit bilden, merkt
das Kind nach und nach, dass es nicht
eins ist mit seiner Mutter, sondern
etwas Eigenstdndiges. Je mehr es sich
nun als etwas Eigenes wahrnimmt und
gleichzeitig erkennt, dass es seine Mut-
ter ist, die es umsorgt, erkennt es auch
seine Abhdngigkeit von ihr. Es braucht
seine Mutter und die Angst befillt es,
wenn sie sich entfernt. Das Kind ist nun
auch in der Lage, zwischen fremd und
vertraut zu unterscheiden. Hat es noch
vor Kurzem nahezu jedes neue Gesicht
angeldchelt, schaut es plus/minus ab
dem achten Monat Fremde skeptisch
an und wendet sich von ihnen ab, wenn
sie zu nahe kommen - es fremdelt.

Eigener Wille und Widerstand

Der Drang, alles erforschen zu wollen,
und die fortschreitenden motorischen
und kognitiven Fdhigkeiten treiben das
Kind jetzt immer 6fter weg von der
Hauptbezugsperson. Es will selbststdn-
dig werden und I6st sich nach und nach
aus der primdren Bindung. Zunehmend
zeigt es einen eigenen Willen, {ibt

sich im Widerstand, will Dinge alleine
machen. Dieses Loslsen heif3t nicht,
dass die Bindung aufgegeben wird. Die
Bindung wird lediglich gelockert und
erweitert, um die Selbststandigkeit zu
ermoglichen.

Mehr Selbst-
standigkeit bedeutet aber gleichzeitig
auch mehr Anhdénglichkeit. Auf der
einen Seite ist das gut einjdhrige Kind
grenzenlos neugierig und kundschaftet
alles aus. Auf der anderen Seite spiirt
es seine Abhdngigkeit, sucht immer
wieder nach Verbindung und hdngt oft
am Rockzipfel. Es hat Angst, allein ge-
lassen zu werden, und empfindet einen
tiefen Trennungsschmerz, wenn Mama
geht. Mit eineinhalb Jahren erreicht das
Kind dann einen wichtigen Meilenstein
in seinem Selbstwerdungsprozess. Es
erkennt, dass es eine eigenstdndige
Person ist. In den folgenden eineinhalb
Jahren verteidigt das Kind dieses neu
erworbene Selbst - die sogenannte
Trotzphase - und stabilisiert es. Die
gute Nachricht: Fremdeln, Anhdnglich-
keit und Trotz sind die sicheren Zeichen
einer erfolgten Bindung und sind somit
normale und notwendige Verhal-
tensweisen im Laufe der kindlichen
Entwicklung.
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Was bedeutet das fiir die
Kita-Eingewdhnung?

Das bedeutet, Sie konnen, je nachdem
in welchem Alter Ihr Kind in die Kita
kommt, mit bestimmten Verhaltens-
weisen und Angsten rechnen, die sich
auf den Verlauf der Eingew6hnung aus-
wirken werden. Ganz grob kann man
sagen, dass Eingewdhnungen bis ca.
zum achten Monat recht unproblema-
tisch ablaufen. Ab dem achten Monat
wird es hdufig schwieriger, da die Phase
des Fremdelns beginnt. Es kommen
dann zunehmend Trennungsdngste auf,
die ungefdhr (das hangt natiirlich auch
immer vom Kind ab) mit eineinhalb bis
zwei Jahren ihren Zenit erreichen. Ab
dem dritten Lebensjahr gehen die Tren-
nungsdngste deutlich zuriick, wobei sie
nie ganz verschwinden.

Wenn
Thr Kind beim Kita-Start also ein bis
zwei Jahre alt ist, sollten Sie fiir die Ein-
gewodhnung am besten gleich mehr Zeit
einplanen. Thr Kind braucht in dieser
Phase einfach mehr Zeit, um Sie loszu-
lassen und sich in der neuen Umgebung
und bei den neuen Bezugspersonen
sicher zu fiihlen. Druck fiihrt an dieser
Stelle genau in die entgegengesetzte
Richtung.

Eingewohnung mit Plan und Gefiihl

Steigt Ihr Kind
innerhalb seines ersten Lebensjahres
in die Kita ein, wird die Eingewéhnung
voraussichtlich schneller klappen. Es
kann jedoch durchaus sein, dass Ihr
Kleines ein paar Wochen bzw. Monate
nach erfolgter Eingewdhnung, plétz-
lich einen »Riickfall« hat und sich fiir
ein paar Tage oder auch Wochen nur
schwer von Thnen trennen kann - meis-
tens dann, wenn die Trennungsangst
aufkommt.

Ist Thr
Kind beim Kita-Start jiinger als sechs
Monate, lduft die Eingewdhnung in der
Regel reibungslos - klar, die primdre
Bindung ist noch nicht vollstindig
entwickelt und es kennt auch noch
keine Trennungsdngste. Daher sollte
ein kleines Baby auch nicht unbedingt
von Geburt an den ganzen Tag in der
Kita verbringen - schlieflich gibt es zu
Hause mit dem Aufbau der primdren
Bindung eine wichtige Entwicklungs-
aufgabe zu leisten! Und wenn es nicht
anders geht und Sie planen, Thr Zwei-,
Drei- oder Fiinfmonatiges taglich tiber
mehrere Stunden fremdbetreuen zu
lassen, ist es wohl bei einer Kinderfrau
oder einer Tagesmutter besser aufgeho-
ben als in einer Kita.
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