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Mundhygieneindizes 20 ff, 72
Mundhygieneverhalten, Bestim-

mung, Orthodontie 148
Mundhygienewirkung, quantitative

Erfassung 48
Mundschleimhaut, Alkoholwirkung

162
Mundschleimhautblässe 215
Mundschleimhautveränderung
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Nikotinabhängigkeit 213 f
Nikotinersatztherapie 213 f
Nitrosamine 157
Nutzstrahlfeld, Einblendung 298 ff

O

Oberkieferteilprothese 5
OHI (Oralhygieneindex) 20 f
Okklusale Einheiten, Kaufunktion

128
Okklusalflächenreinigung, professio-

nelle 83
Okklusion
– distale 228
– dynamische 109
Ökosystem Plaque 36 f
Oral-B-cross-action-Zahnbürste 49
Oraldebris-Zahl 20
Oralhygieneindex (OHI) 20 f
Orthodontie, Prophylaxe, chemische

Adjuvanzien 155 ff
Orthofloss bei festsitzender kiefer-

orthopädischer Apparatur 151

P

Palatinit 44 f
Panoramaschichtaufnahme 300
Panoramaschichtgerät 300
Papillenblutung, provozierte,

Schweregrade 19
Papillenblutungsindex (PBI) 18 ff, 32,

72
– Erhebung 19
– modifizierter 20
Parodontalbehandlung 121 f
– Recall-Sitzung 173
– Therapieerfolgserhalt 172 f
Parodontaldiagnostik 199 ff
– Attachmentverlust-Evaluierung

203
– Inspektion 200 f
– instrumentelle 202 ff
– Sondierung 202 f
– – Blutung 203
– Zahnbeweglichkeit 204
– Zahnwanderung 204
Parodontalerkrankung, Indizes 17 ff
Parodontales Risiko 76
Parodontalindex (PI) 17
Parodontalprophylaxe
– häusliche 65 ff
– – Hilfsmittel 68 f
– – Indizes 72
– – Patientenaufklärung 67
– professionelle 89 ff
– – gesunder Patient 92
– – Initialtherapie 92

– – medikamentöse Unterstützung
98

Parodontalsonde, elektronische 93
– druckkalibrierte 202
Parodontalzustand, Befunderhe-

bung, epidemiologische 20
Parodontitis 65
– Aktivität 203
– Ätiologie 31
– Bakterienabhängigkeit 163
– Beziehung zu Allgemein-

erkrankungen 322
– Individualprophylaxe, anti-

infektiöse 166
– als Infektionskrankheit 165 f
– juvenile
– – Früherkennung 206
– – lokalisierte 206
– mehrwurzelige Zähne 205
– Qualifikation der Dental-

hygienikerin 104
– Röntgendiagnostik 206
– Rückgang 304
– Schweregrad 20
– Screening 282
– Zahnreinigung, professionelle 82
Parodontopathie
– Kieferorthopädie 154
– Mundhygieneindizes 20 ff
– Rezidivrisiko 188
– Risikoeinschätzung 188
– – Recall-Patient 188
Parodontopathie-Screening 187 f
– Zielgruppen 187
Patentblau 23
Patientenbefragung 280
Patientenschutz, hygienischer 288
PBI s. Papillenblutungsindex
Pellikel 35 ff
– Farbstoffeinlagerung 54
Pellikelbildung 35 f
Pemphigoid, bullöses 215
Pemphigus vulgaris 215
Penicillinallergie, Endokarditis-

prophylaxe 168
Perio-Chip 98
Periodontal screening and recording

(PSR) 199
Personalschutz, hygienischer 288
Pfeilerzahnfraktur 133
Pflanzenextrakt, Zahnpaste 53
PH (Prophylaxehelferin) 236 f
Phloxin B 23
pH-Telemetrie, interdentale 256
pH-Wert
– Abfall, ernährungsbedingter 

39 ff
– Beeinflussung 38
– Fluoridprodukt 57
– Plaque 63
– – Messung s. pH-Telemetrie
PI (QH) (Quigley-Hein-Plaqueindex)

21, 75
PI (nach Silness u. Löe) 21
Plaque 34 ff, 66
– ausgereifte 34
– Bekämpfungsstrategie 38
– Keimverschiebung 35
– Kommunikationssystem 322
– Mikroorganismen 34 ff
– Milieuveränderung 38
– pH-Wert 63
– pH-Wert-Abfall, ernährungs-

bedingter 39, 256
– Prädilektionsstellen 34
– subgingivale 66
– supragingivale 65
– Umweltfaktoren 37

Plaquebefall 22 f
Plaquebildung 35, 37
– ökologische Hypothese 37 f
Plaqueeinfärbung 266
Plaqueentfernung 90, 152
– approximale 90
– bei Brackets 152
Plaquefärbemittel 23 ff
Plaquefreiheit 22
Plaqueindex (PI) 21, 48, 75
Plaquekontrolle
– approximale 116
– gingivale 172
– parodontale 172
Plaquemikroskop 270
Plaque-pH-Wert
– Essverhalten 255
– pH-Telemetrie 256
– Zahnpflegeverhalten 255
Plaquereifung 35 ff
Plaquerevelator 21, 23 ff
Plaquestatus 266
Plaqueverteilung 21
– bei Brackets 149
– neben der Gingiva 21
Plaquewachstum 35
Plattenepithelkarzinom, Zweit-

tumorprävention 211
Platzmanagement beim Zahn-

wechsel 222
Polierkelch 82, 86, 90, 97
Polierpaste 82, 269
Polysaccharide 40 f
Porphyromonas gingivalis (Pg) 66
Postcare-Floss 68
Prädiktiver Wert
– negativer 181
– positiver 181
– Prävalenzabhängigkeit 181
Präkanzerose
– Chemoprävention 211
– Prävention 207 ff
Präparationsinstrument 114 f
– oszillierende, einseitig

diamantierte 115
– rotierendes 115
Präparationstechnik 115
Prävalenz 10 f, 181
Prävalenztopf 319
Prävention
– Grundprinzipien 207
– Mundhöhlenkarzinom 207 ff
– Präkanzerose 207 ff
Präventivzahnmedizin 9
Praxis, zahnärztliche
– erster Eindruck 280
– konventionelle, Behandlungs-

ablauf 264
– Marketing 279 f
– Prophylaxebereich 281 f
– – Ausstattung 281
– Prophylaxevermittler 263
Praxisbroschüre 272, 280
Praxis-Patientenzeitung 282
Preventive resin restoration 116 f
Prevotella intermedia (Pi) 66
Primärprävention, Mundschleim-

hautveränderung, tabakbedingte
213 f

Primärprophylaxe 27
Progener Formenkreis 226 f
Prognoseverfahren 177 ff
Prophylaktische Betreuung, Kommu-

nikationspartner 273
Prophylaxe
– antimikrobielle 84 ff
– aufsuchende 235 f
– eigenaktive, Stationen 275
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– Funktion der Praxis 263
– kieferorthopädische 217
– Klassifizierung 27 ff
– Kommunikation 273 ff
– Lebenssituation des Patienten 275
– Marketingkonzepte 279 ff
– Motivationsverstärker 270
– Organisationsform 26 f
– spielerische 281
Prophylaxeassistentin, Arbeitsplatz

268
Prophylaxehelferin, zahnmedizi-

nische (ZMP) 236 f
– Prophylaxequalifikation 103
– Qualifierung 102
Prophylaxemaßnahmen, Wirtschaft-

lichkeit 308
Prophylaxematerial 272
Prophylaxepaste, fluoridhaltige 83
Prophylaxepraxis 263 ff
– Behandlungsablauf 264
– Empfang des Patienten 271
– Personal-Zeit-Schema 265
– Prophylaxesitzung, initiale 268
– Rezeption 271
– Team 263, 271
– Teambesprechung 263
– Therapiebesprechung 267
– – zahnärztliche 270
– Therapiekonzepte 266 ff
Prophylaxepyramide 26
Prophylaxesitzung, initiale 268
Proteine, prolinreiche 63
Prothetikbedarf, zukünftiger 320 f
PSI (parodontaler Screening-Index)

282
PSR-Index (periodontal screening

and recording) 199
Public Health (PH) 247 ff
– Aufgaben 250
– Ernährung 249 ff
– Maßnahmen 250
Pulver-Wasser-Strahlgerät (PWS) 

83, 97
– Einsatz bei Brackets 152 f
– Kontraindikation 154
– Nebenwirkungen 153
PWS s. Pulver-Wasser-Strahlgerät

Q

QHI (Quigley-Hein-Plaqueindex) 21,
75

QLF (quantitative lichtinduzierte
Laserfluoreszenz) 191

Quigley-Hein-Plaqueindex (QHI oder
PI[QH]) 21, 75

R

Radiographie, digitale
– direkte 193
– extraorale 300
– indirekte 193
– intraorale 300
Raucherbelagentfernung 97
Rauchergaumen 160
Rauchermelanose 160
Recall 169 ff
– Parodontopathie-Risikoein-

schätzung 188
Recallbetreuung, Qualifikation 

der Dentalhygienikerin 104
Recall-Intervall 171, 173
– Anpassung 93

Recall-Sitzung, Parodontalpatient
173

Receiver-Operating-Characteristics-
(ROC-)Analyse 180

Reevaluationsstatus 172
Reinigungshindernis, iatrogenes 92
Rekonstruktion, zahnärztliche
– Patientennachsorge 125
– prophylaxeorientierte 125 ff
– Reinigungsmöglichkeit 125, 138
Relaxationsschiene 111
Reliabilität, Test, diagnostischer 178,

182
Remineralisation 41
Resorption, unterminierende,

Milchzahn 221
Restauration
– Beurteilungskriterien 119
– Defektversorgung 120
– Erhaltung 119 f
– Gingivitis 200
– klinische Kontrolle 117
– Konzepte 130 ff
– Korrektur 119 f
– Oberflächenkonturverbesserung

120
– Randspalten 120
– Röntgenkontrolle 116, 118
– Technik 116 ff
– Zyklus 6
Restaurationsrand
– Gestaltung 134 f
– Lage 134 f
– Sekundärkariesbildung 170
– subgingivaler 134
– supragingivaler 134
– überkonturierter, Entfernung 92
Retinoide 211
Risiko
– absolutes 11 f
– attributales 12
– relatives 11 f
ROC-Analyse (Receiver-Operating-

Characteristics-Analyse) 180
ROC-Kurve 180
Röhrenspannung 298 f
Rolltechnik 47
Röntgenaufnahme 16
– rechtfertigende Indikation 302
Röntgenbefund 195
Röntgenbild
– Lupenbetrachtung 298
– Patientenaufklärung 67
Röntgendiagnostik 192 f
– Aufzeichnungspflicht 302
– Detektionssystem, Empfindlich-

keit 300
– Einblendung des Nutzstrahlfeldes

298 ff
– Fachkunde 302
– Indikation 298
– Patientenschutzrichtlinien 301
– Risiko, relatives 301
– Unterweisung der Mitarbeiter 302
Röntgeneinrichtung, Betrieb 302
Röntgenpass 302
Röntgenstrahlen s. auch Strahlen
– Wechselwirkungen mit Materie

297
Röntgensystem, digitales 193
Röntgentechnik, digitale 299
Röntgenverordnung (RöV) 302

S

Saccharose 40 f
Saccharin 44, 46
Säure, Zahnhartgewebedefekt 105 ff
SBI (Sulkusblutungsindex) 18
Scaler 94
Scaling
– subgingivales 172
– supragingivales 172
Schallzahnbürste 51
Schaltbrücke, weitspannige 131
Schienentherapie bei okklusalem

Zahnverschleiß 111
Schleimhautveränderung, pigmen-

tierte 210
Schlifffacetten 109
Schmelzoberfläche, Fließgleich-

gewichtsverschiebung 39
Schmerztherapie 4
Schneidezähne, obere, mittlere,

Inversion 229
Schulzahnpflegerin, gemeinde-

eigene (Schweiz) 242
Schutzkleidung 287
Schwellenwert eines Tests 179 f
Screening, parodontales 187 f
Screening-Index, parodontaler (PSI)

282
Screening-Test 183
Screening-Verfahren, Beurteilung 

12 ff
Sekundärkaries 170
– Kronenrandlagen-Einfluss 134
– Röntgendiagnostik 192
Sekundärprävention 27, 207
Selbstverschuldete Erkrankung 315
Selenomonas sputigena 66
Sensitivität 13 f
– Test, diagnostischer 179, 181
Sensoren, lichtoptische 193
Sextanten, Einleitung des Gebisses

20
Sialometrie 64
Sicherheitsdenken 6 f
Silness-Löe-Plaqueindex (PI) 21
Slot-Präparation
– horizontale 115 f
– vertikale 115 f
Snuff dipper’s lesion 161
Sofortimplantation 137
Sondierung 190
– Blutung 203
– elektronische 202
– Wurzelkariesdetektion 197
Sonicbrush 97
Sorbit 44
Sorbitkaugummi 43
Spanngummi 288
Speichel 62 ff
– antibakterielle Funktion 63
– Erosionsbeeinflussung 107
– Kariesentstehung 39
– Keimbelastung 74
– Keimzahlbestimmung, Ortho-

dontie 148
– Keimzahlsenkung 155
– Pufferfunktion 62
– Pufferkapazität 74
– Remineralisierungsfunktion 62
– Schutzfunktion 107
– Spülwirkung 62
– Zusammensetzung 62 f
Speichelanalyse 267
Speicheldiagnostik, Kariesrisiko 74 f
Speicheldrüsen 62
Speichelfilm 62

Speichelfließrate 74
Speichelfluss
– nichtstimulierter 62, 64
– stimulierter 62, 64
Speichelmenge 62, 64
Speichelstimulation 64
Speicheltest 74 f, 185
– Aussagekraft 75
– Spezifität 75
Speicherfolie 193
Speisesalz, fluoridhaltiges 57 f, 61
Spezifität 13 f
– Test, diagnostischer 179, 181
Sportverletzung 139 f
– Häufigkeit 140
SPT-Sitzung (Recall-Sitzung beim

Parodontalpatienten) 173
Spüllösung
– chlorhexidinhaltige 85
– fluoridhaltige 58 f, 61
Stärke 40 f
Sterilisation 292 f
Sterilisator 292
Sterilisiergutverpackung 291 f
Stern layer 36
Stichverletzung 295
Strahlendosis, kleine, Auswirkung

301
Strahlenexposition
– Rechtfertigung 302
– verringernde Maßnahmen 297
Strahlenrisiko, relatives 301
Strahlenschadenprävention 297 ff
Strahlenschutz 297 ff
Streptococcus mutans (Sm, MS) 

163 f
– Nachweis 74
– orale Besiedelung 164
– Übertragungsvermeidung 164 f
Stützzoneneinengung 220
Stützzonenüberwachung 219
Stützzonenzusammenbruch 220 f
Subtraktionsradiographie 193
Sulkusblutungsindex (SBI) 18
Sulkussondierung 202
Sulkustiefe 202
Superbrush 33, 50
– Effektivität 50
Superfloss 68
– bei festsitzender kieferortho-

pädischer Apparatur 151
Süßstoff, künstlicher 44, 46
Süßstoffkombination 46
Süßwaren
– zahnfreundliche 45, 257 ff
– zahnschonende 248
– zuckerfreie 256

T

Tabakabusus 213 f
– Rückfälligkeit 214
Tabak-Alkohol-Synergismus 162
Tabakkonsum 157 ff
Tabakrauchkomponenten 157
Tasche, parodontale 66 f
– mehrwurzelige Zähne 205
– Sondierung 202 f
– – elektronische 202
– Tiefe 202
Tastsonde 94
Teebelagentfernung 97
Teilprothese 5
– abnehmbare 131
– Adhäsivattachment-verankerte 132
– – Überlebensraten 130
– über Doppelkronen verankerte 133
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– festsitzende, Reinigung 138
– über Geschiebe verankerte 133
– Gussklammer verankerte 132
– – Überlebensraten 130
– insuffiziente 131
Tenside, Zahnpaste 53
Tertiärprophylaxe 27, 125, 169
Test
– diagnostischer 177 ff
– – idealer 178
– – realer 178
– – Reliabilität 178, 182
– – Sensitivität 179, 181
– – Spezifität 179, 181
– – – hohe 182
– – Validität 178
– prognostischer 177 ff
– Schwellenwert 179 f
Testergebnis
– falsches
– – negatives 179
– – positives 179
– richtiges
– – negatives 179
– – positives 179
Testvariable 179
Testverfahren, diagnostisches,

Beurteilung 12 ff
Therapie
– rekonstruktive 4 f
– symptomatische 4
Therapiebedarf, verringerter,

Kosteneinsparung 307
Therapieerhaltende Maßnahmen 

s. Recall
Thermodesinfektor 290
Toluidinblau 208
Toothfriendly Sweets International

(TSI) 258
Totalprothese, Kieferkamm-

resorption 136
Transillumination, faseroptische

(FOTI) 191
Traubenzucker (Glukose) 40
Traumaprophylaxe 139 ff
Tray-System 286
Triad-Kunststoff, Mundschutz 144
Trinkwasserfluoridierung 57 f, 247
TSI (Toothfriendly Sweets Inter-

national) 258

U

Überbiss, umgekehrter 227
– Frühbehandlung 227
Übergewicht 251
Übertragungsinstrumente, Auf-

bereitung 293
Ultraschall-Scaler 92, 96
Untergewicht 251
Unterkieferwachstum, asym-

metrisches 225
Unterlippenkarzinom 210

V

Validität 12 f
– Test, diagnostischer 178
Veneers 111
Verdrängungstherapie 38
Vergrößerungshilfe 190
Verhalten, präventives, Erziehung 8
Verhaltensprävention 235, 247
Verhältnisprävention 235, 248
Vermeidbare Erkrankung 315
Versicherungsschutz

– Bonus-Malus-Prinzip 316
– Personifizierung 316
Verzahnung, mesiale 226
Vier-Felder-Tafel 13
Vitamin A 211
Vorhersagewert
– negativer 14
– positiver 14

W

Wangenbeißen 212
Wasser führendes System, Des-

infektion 294 f
Wasser-Desinfektionsanlage 294
Wechselgebiss, Überwachung 217
Werkstück, zahntechnisches,

Desinfektion 293
White spot 194
Widerstandsmessung, elektrische

(ECM, Electronic Caries Meter)
191, 196

Window-X-ray-System 298
Wirtschaftlichkeit, Definition 308
Wundheilungsstörung, postope-

rative, Risikofaktoren 167
Wurzelabrasion 70
Wurzelhemisektion 71
Wurzelkanalbehandlung, Wirtschaft-

lichkeit 308
Wurzelkaries
– Diagnostik 197
– eingebrochene 197
– Fluoridprophylaxe 59
– Läsionsaktivität 197
– Prävention 98
– Prophylaxe 87
– Sondierung 197

X

Xerostomie 63 f, 84
Xylit 44 f
Xylitkaugummi 164 f

Z

Zahnärztliche Maßnahme
– Delegation 99
– – Patienteninformation 100
– indikationsgerechte 113
– Komplikationsdichte 100
– risikogerechte 113
– schadensgerechte 113
Zahnbelagentfernung, Aerosolwolke

289
Zahnbetterkrankung s. Parodontitis
Zahnbeweglichkeit 204
– Einteilung 204
Zahnbürste 33, 49 ff
– elektrische 51, 149
– endgerundete Borsten 49
– gekreuzte Borsten 49
– schallaktive 51
Zahndehiszenz, juvenile 218
Zahndurchbruch 218
– unterhalb der mukogingivalen

Grenzlinie 218
– vestibulärer 218
Zahndurchbruchstörung 223 f
Zahndurchbruchverspätung 224
Zähne, nicht naturgesunde s. DMF-

Index
Zähnebürsten, Technik 47 f
Zähneputzen, Wirkung 3

Zähneputzzeit 47, 50
Zahnerhaltungsleistungen, zahnärzt-

liche, Entwicklung 306
Zahnerhaltungsmaßnahmen, Wirt-

schaftlichkeit 309
Zahnersatz 125
– festsitzender 131
– – Reinigung 138
– Überlebensraten 130
Zahnersatzleistungen, zahnärztliche,

Entwicklung 306
Zahnextraktion 4, 137
Zahnfehlstellung, Früherkennung

217 ff
Zahnflächenbewertung 15
Zahnform, atypische 224
Zahnformkorrektur 121 ff
Zahnfreundlich 255 f
Zahngesundheitserziehung 238 f
– Handlungslernen 240
– Modelllernen 240
– Unterricht, lernzielorientierter 239
– Ziele 238
Zahngesundheitszustand, Bewer-

tung 15
Zahnhals
– freiliegender 98
– Überempfindlichkeit 54, 105 f, 108
Zahnhartsubstanz, Demineralisation

39, 41, 194
– Detektion 189
Zahnhartsubstanzdefekt
– chemisch bedingter 105 ff
– keilförmiger 105, 108
– mechanisch bedingter 105 f, 108
– nichtkariöser 105 ff
– Prophylaxe 110
Zahnheilkunde, ökonomische Folgen

5 f
Zahnholz 52, 69
Zahnkeim, Entwicklungsschwäche

224
Zahnkippung 126 f
Zahnmännchen 256 f
Zahnoberflächenpolitur 90
Zahnpaste 53 f
– für empfindliche Zahnhälse 54
– fluoridhaltige 53, 58, 61, 241 f,

247
– mentholfreie 53
Zahnpflegeverhalten, Plaque-

pH-Wert 255
Zahnprovisorium 137
Zahnputzunterricht 236
Zahnreihe
– Auflockerung 204
– verkürzte 128 f
– Implantatversorgung 129
– Rekonstruktion, festsitzende 129
Zahnreinigung
– häusliche, Orthodontiepatient 

149 ff
– professionelle 81 ff, 269
– – Handinstrumente 94
– – – Schleifen 95
– – Orthodontie 152 ff
– – Parodontalprophylaxe 90
– – Qualitätskontrolle 91
– – Recallphase 170
– – Wirkung 81
– – ZMF-Qualifikation 103
– – ZMP-Qualifikation 103
Zahnretention 223
Zahnrettungsbox 145
Zahnschmelz, anorganische

Bestandteile 56
Zahnschonend 256
Zahnseide 33, 52

– orthodontische 151
Zahnseparation, temporäre 195
Zahnstein 54, 62 f
Zahnsteinbildung, Hemmung 54
Zahnsteinentfernung 82, 90, 269
– Kontrolle 91
Zahnstein-Zahl 20
Zahnstellungsänderung 231
– Attrition 109
Zahnverfärbung 54
Zahnverlagerung 223
Zahnverlust
– Folgen 126 f
– Seitenzahnbereich 127
Zahnverschleiß
– okklusaler, Schutz 111
– Prophylaxe 105 ff
Zahnwanderung 126 f, 204, 231
– kieferorthopädische Behandlung

231
– nach Milchmolarenverlust 220
Zahnwechsel
– Kontrolle 219 f
– Platzmanagement 222
– radiologische Untersuchung 224
Zahnweiß-Zahnpaste 54
Zahnzwischenraum, Hilfsmittel zur

Reinigung 52 (s. auch Interdental-
raum)

Zellulose 40 f
Zinnfluorid (SnF2) 55
ZKP (zentrische Kondylenposition)

226
ZMF s. Fachhelferin, zahn-

medizinische
ZMP s. Prophylaxehelferin, zahn-

medizinische
Zucker 33
– Kariesentstehung 39 ff
– Klebrigkeit 41 ff
Zuckerangebot, Kariesentstehung 

41 f
Zuckeraustauschstoffe 44 f
Zuckerdiät, Karieshäufigkeit 41
Zuckerersatzstoffe 38
Zuckerkonsum 171, 255
– geringer 43
– Häufigkeit 41 ff
Zungenbürste 50
Zungenpapillenverlust 215
Zungenpressen 230
Zwangsbiss, progener 226
Zwei-Komponenten-Mundschutz

141 f
Zwischenmahlzeit
– Empfehlung 46
– zuckerhaltige 43 f
Zyklus, restaurativer 6


