Eine Kkleine
Einleitung

Naturkosmetik mit dem Thermo-
mix? Vielleicht wundern Sie sich
ein bisschen tiber diese auf den
ersten Blick etwas ungewdhnliche
Kombination, nachdem der Ther-
momix bisher eher als genialer
Kiichenassistent begeistert hat.
Mittlerweile entwickle ich schon
seit einiger Zeit Pflegerezepte fiir
den Thermomix und ich kann
Ihnen versichern: Naturkosmetik
und der Thermomix sind ein per-
fektes Team! Nichts ist einfacher,
als mit unserem Lieblingskiichen-
gerdt — egal, ob TM 5 oder TM 31 -
auch noch etwas fiir Haut und
Haare zu zaubern. Do-it-Yourself-
Pflege ldsst sich damit nicht nur
schneller und sauberer herstellen,
durch den Thermomix haben Sie
vor allem auch die Méglichkeit,
die Inhaltsstoffe auf den Punkt
genau zu erhitzen. Und Sie kdnnen
die enorme Mixkraft nutzen,

mit deren Hilfe aus natiirlichen
Rohstoffen hochwertige Kosme-
tika gezaubert werden. Die Palette
an Pflegeprodukten habe ich im
Laufe der Zeit erweitert. Neben
Naturkosmetika fiir Ihren eigenen
Bedarf finden Sie im Rezeptteil
auch viele Babypflegeprodukte
und eine kleine »Hausapotheke«:
Mittel zur »inneren Pfleges, die
Ihnen bei vielen Beschwerden
Linderung verschaffen.

Nun méchten Sie sicher auch
wissen, wie ich als Mann zur Na-
turkosmetik kam: Als {iberzeugter
Thermomix-Fan hatte ich eher
aus Neugier ein Peelingrezept »ge-
bastelt«, das meiner Frau sehr gut
gefiel und auch bei ihren Freun-
dinnen auf Begeisterung stief3.
Das inspirierte mich, mit zundchst
nur wenigen Zutaten weitere
Naturkosmetik-Rezepte fiir den
Thermomix zu entwickeln, die fiir
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Frauen, aber auch fiir Mdnner ge-
eignet sind. Denn ich finde, es ist
nicht nur wichtig, was wir tdglich
essen, sondern auch, was wir uns
iiber die Haut zufiihren. Daher
rithre ich Hautpflegeprodukte nur
noch selbst an - aus natiirlichen
Zutaten, ganz ohne chemische
Zusdtze. Meine Rezepte sind alle
ganz einfach nachzumachen.
Probieren Sie’s aus! Denn was gibt
es Schoneres, als sich tédglich mit
selbst gemachter Creme oder den
Partner mit duftender Massage-
butter zu verwéhnen?

In diesem Sinne wiinsche ich
Ihnen viel Spal8 beim Zubereiten
und Ausprobieren der Rezepte!
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