
Vorwort

Sehr geehrte Kolleginnen, sehr geehrte Kollegen,

wie auf vielen Gebieten der Inneren Medizin ändern sich diagnostische Algorithmen
und therapeutische Empfehlungen auch in der Endokrinologie und Diabetologie stän-
dig und sind an den wissenschaftlichen Fortschritt angepasst. Ein grundlegendes Wis-
sen ist Voraussetzung für gutes ärztliches Handeln.
Im klinischen Alltag ist es jedoch häufig notwendig, schnelle Entscheidungen zu tref-
fen und diagnostische Prozesse richtig zu leiten. Hilfreich sind dann kurze prägnante
Informationen, die schnell abrufbar sind und auf wissenschaftlich fundierter Grund-
lage beruhen. Diese Checkliste soll Ihnen helfen, solche wichtigen Informationen
schnell parat zu haben. Relevante endokrinologische und diabetologische Erkrankun-
gen wurden ausgewählt, um klinische Leitsymptome, diagnostische Vorgehensweisen
und eine leitliniengerechte Therapie in einprägsamer Form darzustellen.
Die inhaltliche Grundlage für diese Checkliste ist das Lehrbuch Referenz Endokrinolo-
gie und Diabetologie, das online in regelmäßigen Abständen von den Autoren upgeda-
tet wird. Die Autorenauswahl erfolgte durch die Sektionen und Arbeitsgemeinschaf-
ten der Deutschen Gesellschaft für Endokrinologie in Kooperation mit den Heraus-
gebern.
Wir hoffen, Ihnen mit dieser Checkliste ein wertvolles Werkzeug für die tägliche Ar-
beit in Klinik und Praxis mitgeben zu können.

Sven Diederich
Joachim Feldkamp
Martin Grußendorf
Martin Reincke
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