Allergie 84
Angste 10, 38, 70
Armmassage 42
Arnika 27
Atherische Ole 26
Atmung 40
Aufstehen 67
Augen 82

Basisdle 26
Bauchatmung 14, 46, 53
Bauchlage 22
Bauchmassage 38, 84, 90
— Neugeborene 12
Beinmassage 34, 68
Bindehautentziindung 82
Bldhungen 84
Brustmassage 40, 72
Brust, verschleimte 81

Cortisol 10
Cranio-Sacral-Technik 50

Dreimonatskolik 84

Einschlafprobleme 88
Ekzeme 29
Endorphine 9, 10
Erdnussol 26
Eukalyptus 27, 81

Fersensitz 60

Flaschchen 84

Flexion, physiologische 14
Fliegergriff 90

Fontanelle 48
Fotushaltung 14
Friihgeburt 92
FuR-bis-Kopf-Massage 25
FuBmassage 32

Ganzkorpermassage 25
Geruchssinn 26
Greif-Reflex 44

Halsmassage 48
Handmassage 44
Hand-iiber-Hand-Technik 31
Haut 9, 11, 16, 25,79
Hautkontakt 16, 93
Huftflexibilitat 68
Hiftmassage 36

Husten 80

Immunsystem 9
Impfung 29

Japanischer Fersensitz 60

Kaiserschnitt 92
Kamille, romische 27
Kinderkrankheiten 79
Klopfen 31
KlumpfuB 96

Kneten 30
Knochenaufbau 18
Koliken 84
Kopfmassage 48
Korperhaltung

— bei Neugeborenen 12
Krabbeln 22, 66
Krankheit 29
Krauterole 27
Kreislaufsystem 11

Laufen 67
Lavendel 27, 81
Lichttherapie 18
Lindenbliite 27
Luftbad 18
Lymphflissigkeit 11

Mandeldl 26

Massage

— Arme 42

— Bauch 12, 38, 84, 90

— Bauchschmerzen 84

— bei korperlichen Beschwerden
79

— Beine 34, 68

— Blahungen 84

- Brust 40,72

— Frilhgeburt 92

- Fifle 32

— Hals 48

— Hénde 44

- Hiiften 36

— Husten 80

— im Sitzen 53

— Intensitdt steigern 74
— Kaiserschnitt 92

— KlumpfuB 96

- Kopf 48

- mit mobilen Babys 63
— Neugeborene 10

— Paukenerguss 83

— Reizbarkeit 86

— Riicken 46, 74

- Schlafprobleme 88

— Schnupfen 80

— Schultern 42,70

— Sehbeeintrachtigung 94
— Techniken 30

— Umgebung 28

— Vater und Kind 20

— verklebte Augen 82

- Verstopfung 84

- Vorbereitung 28

— Wiedereinfiihrung 72
— Zahnen 86

— Zerebralparese 98
Massagedle 26
Massagetechniken 30
Mittelohrentziindung 83
Moro-Reflex 42

Nase, verstopfte 80
Nelkennuss 27
Nervus vagus 11
Neugeborene

— Babymassage 12

Ole 26
Olivendl 26
Oxitocin 9

Paukenerguss 83
Plotzlicher Kindstod 22
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Schnupfen 80 Trénenkanal 82
Ravensara 27 Schultermassage 42, 70 Traubenkerndl 26
Reiben 31 Schwimmen 46
Reizbarkeit 86 Sehbeeintrachtigung 94
Ringelblume 27 Sitzen 53 Vater und Kind 20, 90
Rolle riickwirts 76 - freies 58 Verdauungshormone 11
Rose 27 — Japanischer Fersensitz 60 Verstopfung 84
Riickbeuge 70 - mit Unterstiitzung 56 Vitamin D 18
Riickenmassage 46,76 - Vorbereitende Ubungen 54
Riickwdrtsrolle 76 Sonnenblumendl 26
Sorgen 70 Wachstumshormone 11
Stehen 67 Weihrauch 27
Sauerstoff 40 Streichen 31 Wirbelsdule 46
Schaukel 64 Sturz 76
Schlaf 9
Schlafprobleme 88 Zahnen 86
Schneidersitz-Schaukel 64 Tigerim Baum 90 Zerebralparese 98
Zwerchfell 38
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