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A
AALADIN-Projekt 54
ABEDL (Aktivitäten, soziale Be-
ziehungen und existenzielle
Erfahrungen des Lebens)
100

Abhängigkeit 230
Abhängigkeitserkrankung
230

Ablenkbarkeit 180
Abnormität 60
Abnutzungstheorie 28
Abschiednehmen (Tod) 428
Abstraktionsfähigkeit, Verlust
179

Abteilung, gerontopsychiatri-
sche 445

Acetylcholinesterasehemmer
– Demenz 200, 398
– mit Memantin 399
Acetylsalicylsäure, Schmerz
408

Achtsamkeit 275, 337
Adaptionszeit 372
Adipositas, Einteilung 74
ADL-Training 327
Advanced Care Planning (ACP)
433

– Behandlungspräferenz 451
Affekt 64
Affektinkontinenz 64, 180
Affektlabilität 64, 180
– Demenz, vaskuläre 189
Affektstarrheit 64
Aggression 144
– Definition 144
– Milieugestaltung 378
– Motiv 145
– Theorie 144
Aggressivität 65, 457
– Demenz, Medikament 201
– Kontaktaufnahme 457
– Leitsatz 457
– Schizophrenie 247
Agitiertheit
– Antidepressivum 405
– Antipsychotikum 405
– CMAI 71
– Medikament 404–405
Agnosie 179
Agomelatin, Dosierung 400
Agoraphobie 64, 270
– Lebenszeitprävalenz 33
– Punktprävalenz 32
AGP-System 58, 60
Agrafie 180
Akalkulie 180
Akathisie 403
– Medikament 406
Aktionspotenzial 394
Aktivierung, 10-Minuten-, sie-
he Zehn-Minuten-Aktivie-
rung

Aktivität
– am Lebensende, Demenz-
erkrankte/r 210

– des täglichen Lebens (ATL)
98

–– Rehabilitation 129
– kreative, Demenz 371
Akupunktur 341
Akutbehandlung, geriatrische
130

Akzeptanz
– bedingungslose 335
– Gesprächsführung 347
Akzeptanz- und Commit-
ment-Therapie (ACT) 336

Akzeptieren, bedingungsfreies
93

Alcohol Use Disorders Identifi-
cation Test (AUDIT) 234

Alexie 180
ALIAS-Projekt 55
Alkoholabhängigkeit 230
– Alltagsproblem 233
– Anamnese 233
– Beeinträchtigung 233
– CAGE-Interview 73
– Fallbeispiel 482
– im Alter 33
– Intervention, pflegerische
236, 484

– Kommunikation 235
– Lebenszeitprävalenz 33
– Patientenbeziehung 235
– Pflegeassessment 234
– Pflegediagnose 234, 483
– Pflegegradeinstufung 165
– Pflegeschwerpunkt 233
– Prävention 236
– Punktprävalenz 32
– Schlafstörung 283
– Therapie 232
Alkoholabstinenz 235
Alkoholintoxikation, akute
231

Alkoholkonsum 231
Alkoholmissbrauch 230
– Lebenszeitprävalenz 33
– Pflegediagnose 235
– Prävalenz 231
– Punktprävalenz 32
Allparteilichkeit 337
Alltagsleben, Gestaltung 165
Alltagsreiz, Deprivation 303
Alprazolam
– Angststörung 271
– Dosierung 404
Altenhilfe
– Einrichtung, Herausforde-
rung durch LBSTI 207

– Kölner Arbeitshilfe 213
Altenpflege, siehe Pflege
Alter 28
– Siehe auch auch Altern
– Behinderung, geistige 47
– Besonderheit 24

– Mensch, psychisch kranker,
mit Migrationshintergrund
45

– Veränderung
–– körperliche 30
–– psychische 32
Altern 28
– Siehe auch auch Alter
– Gedächtnis 34
– Geschlechtsidentität 41
– gesundes 39
– Prävention 38
– Spiritualität 43
– Theorie 28
– Wohnen 54
Altersschwerhörigkeit 32, 302
Alterssichtigkeit 302
Altersstruktur, Bevölkerung
25

Alterungsprozess 28
Alzheimer-Demenz 183
– Ausbreitung übers Gehirn
185

– Ausschlussdiagnostik 185
– Genetik 185
– Häufigkeit 183
– Memantin 399
– Nahrungsergänzungsmittel
188

– Prävention 188
– Stadieneinteilung 185
– Symptom 186
– Therapie 187
–– Forschungsansatz 188
– Veränderung, neuroana-
tomische 185

– Verhalten, verändertes 187
– Verlauf 183
Ambient Assisted Living (AAL)
50, 54

Ambivalenz 243
Ambulanz 443
Amisulprid 402
Amitriptylin 400
Amnesie 178
– anterograde 62
– retrograde 62
Amyloidablagerung 185
Analgetikum, nicht opioidhal-
tiges 408

Anamnese
– Alkoholabhängigkeit 233
– Angststörung 272
– Anpassungsstörung 278
– Delir 227
– Demenz 214
– Depression 260
– Humor 369
– Manie 264
– Medikamentenabhängigkeit
237

– Persönlichkeitsstörung 295
– Psychose, schizophrene 245
– Schlafstörung 285

– spirituelle 383
– Zwangsstörung 274
Angebot
– zur Entlastung von Pflegen-
den 171

– zur Unterstützung im Alltag
171

Angehörige/r 442
– Integration 77
– Kommunikation, bei De-
menz 205

– Pflegekurs 170
Angst 64, 270
– agitierte, Medikament 405
– Angststörung 272
– bei Erkrankung, körper-
licher 271

– Demenz, Medikament 201
– Folge altersbedingter Verän-
derungen 35

– Prävention 273
Ängstlichkeit 64
Angststörung 270
– Alltagsproblem 272
– Anamnese 272
– Assessment 272
– Beziehung 272
– Definition 64
– Fallbeispiel 490
– generalisierte 271
– ICD-10-Klassifikation 270
– im Alter 33
– Intervention, pflegerische
491

– Lebenszeitprävalenz 33
– Pflegediagnose 272, 491
– Pflegeintervention 273
– Pflegeschwerpunkt 271
– Punktprävalenz 32
– Schlafstörung 283
– Symptom 270
– Therapie 271
Anleitung 205
Anordnungs-
verantwortung 115

Anosognosie 179
Anpassungsstörung 277
– Alltagsproblem 278
– Anamnese 278
– Beeinträchtigung 277
– Beziehung 278
– Depression 250
– Fallbeispiel 492
– Intervention,
pflegerische 493

– Kommunikation 278
– Pflegediagnose 278, 493
– Pflegeintervention 278
– Pflegeschwerpunkt 277
– Prävention 279
– Ressourcenförderung 279
– Sicherheit 279
– Therapie 277
–– nicht medikamen-

töse 278
Ansteckbarkeit 353
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Antidementivum 398
– Agitiertheit 405
– Kontraindikation 399
– Nebenwirkung 399
Antidepressiva 292
Antidepressivum 399
– Agitiertheit 405
– Angstattacke 404
– Dosierung 400
– Ko-Analgetikum 409
– Nebenwirkung 401
– Panikattacke 404
– pflanzliches 400
– sedierendes, Schlafstörung
407

– tetrazyklisches, Depression
400

– trizyklisches (TZA), Depres-
sion 257, 400

Antiemetikum, Opioidtherapie
409

Antikonvulsivum
– Hyperaktivität 405
– Ko-Analgetikum 409
Antipsychotikum 402
– atypisches, Nebenwirkung
403

– Delir 224
– Demenz 403
– Depression 258
– hochpotentes 402
–– Agitiertheit 405
–– Halluzination 244
––Wahn 244
– klassisches, Nebenwirkung
403

– Nebenwirkung 402
– niederpotentes 244, 402
–– Schlafstörung 407
– sedierendes 225
Antrieb 65, 354
– nach Böhm 373
– Störung 180
Antriebsarmut 35, 65
Antriebshemmung 65
Antriebssteigerung 65
– Demenz, Medikament 201
Antriebsstörung 65
Anxiolytikum, Angststörung
273

Apathie 180
– Fallbeispiel 479
– Intervention, pflegerische
480

– Pflegediagnose 480
Aphasie 179
– primär progressive (PPA)
190

–– Ausschlusskriterium 192
–– Einschlusskriterium 192
Appetitlosigkeit, Naturheilver-
fahren 339

Applikation (App) 388
Apraxie 179
– ideatorische 179
– ideomotorische 179
Arachnophobie 64
Arbeitsgedächtnis 69

Arbeitslosenversicherung,
Pflegeperson 169

Arbeitsteilung, vertikale 116
Aripripazol
– Delir 224
– Dosierung 402
Aromapflege 360
– Anwendung 360
Aromatherapie 328, 480
– Schlafstörung 289
Arsenicum album 341
Assessment 68
– Alkoholabhängigkeit 234
– Angststörung 272
– Delir 227
– Demenz 214
– Depression 260
– Ernährung 75
– grundsätzliches 69
– innovatives demenzorien-
tiertes (IdA) 68

– Ist-Zustand 103
– Manie 264
– Medikamentenabhängigkeit
238

– Psychose, schizophrene 245
– Schlaf 285
– Schmerz 306
–– Demenz 309
–– Fremdeinschätzung 308
– Spiritualität 383
– Zwangsstörung 274
Assistenzsystem, altersgerech-
tes 54

ASTRAIN (Alzheimer Sprach-
Training) 330

Atemstimulierende Einrei-
bung 359

Atheismus 43
ATL-Modell 98
Aufgabenkreis
– Betreuer 152
– Vorsorgevollmacht 153
Aufklärung 150
Aufmerksamkeitsstörung 61
Aufstehhilfe 388
Aufwerter, personaler (PA) 84
Auge 31
Augmentationsbehandlung,
Depression 258

Aushandlungsprozess 108
Autismus 243
Autogenes Training 338
Autonomie 92, 136
– MEFES 139
– Mensch, alter 364

B
Badewannenlifter 388
Barthel-Index (BI) 73
Basale Stimulation 355
– Demenz 217
– Deprivation 304
– Pflegeverständnis 357
Bedarfsmedikation 239
– Psychopharmakon 397
– Sterbephase 427

Bedürfnis, Demenz Balance-
Modell 373

Bedürfnismodell 97
Beeinträchtigung, bei Demenz
213

Befund, psychopathologischer,
Demenz 181

Befunderhebung 58
Beglaubigung, notarielle 153
Begleitung
– Mensch
–– depressiver 259
–– sterbender, siehe Sterbe-

begleitung
– Prozess, spiritueller 385
– spirituelle 384
–– Gespräch 387
–– Stützung 386
–– Umfeld, soziales 387
Begutachtungsassessment,
neues (NBA) 163

Behandlung
– Lebensende 429
– medikamentöse
–– Demenz 198
–– Grenze 201
–– Zielsymptom, Demenz 200
– neuropsychologisch orien-
tierte 325

– nicht medikamentöse, De-
menz 201

– Pflegeleistung 443
– Planung, Sterbephase 427
– Präferenz, Pandemie 451
– psychisch-funktionelle 325
– stationsäquivalente psychia-
trische 167

– Vereinbarung 151
Behandlungspflege, medizini-
sche 171

Behandlungsverfahren, siehe
Verfahren

Behaviour Category Coding
(BCC) 83

Behinderung
– geistige 47
–– Demenz 197
–– Entwicklung, demogra-

fische 47
–– Fallbeispiel 495
–– im Alter 47
–– Intervention, pflegerische

497
–– Lebenserfahrung 47
–– Pflegediagnose 496
–– Testverfahren, gerontopsy-

chiatrische 48
–– Zwangsmedikation 396
– Klassifikation 129
Belastungsinkontinenz 320
Belastungsreaktion, akute
277

Belastungsstörung, posttrau-
matische 277

– Lebenszeitprävalenz 33
– Punktprävalenz 32
– Therapie 277

Beleuchtung, Lebensraum
378

Benennungsstörung 179
Benommenheit 61
Benzodiazepin 81
– Abhängigkeit, Pflegediagno-
se 238

– angstlösendes 403
– Angststörung 271
– Beeinträchtigung 237
– Delir 225
– Medikamentenabhängigkeit
237

– Nebenwirkung 403
– Panikattacke 404
Benzodiazepinhypnotikum,
Schlafstörung 406

Beobachtung
– Dritter, Demenz 59
– Schmerzassessment, De-
menz (BISAD) 309

Beratung 205
– Alkoholabhängigkeit 236
– ethische 134
– kollegiale 446
Beratungseinsatz 167
Berührung 352
BESD-Skala 309
Besorgnis 270
Best Care for the Dying 424
Bestimmungen, rechtliche
138

Betätigung, sportliche 464
Betreuer 152
– Amtsgerichtszustimmung
152

– Aufgabenkreis 152
– Medikamentenabhängigkeit
240

Betreuung 151
– ambulante 55
– Angebot 171
– Antrag 152
– Beendigung 153
– bei Delir 222
– Betreuer 152
– Depression 262
– integrative 50
– segregative 51
– stationäre, Mensch mit Psy-
chose 328

– Sterbender, Grundsatz 424
– zusätzliche 170
Betreuungsangebot 171
Betreuungspauschale 49
Betreuungsrecht 151
– Novellierung 153
Betreuungsverfügung 153
Bettkanten-Sensor 389
Bettseitenteil, bei kognitiv be-
einträchtigten Bewohnern
124

Beurteilungsskala von
Schmerz bei Demenz (BESD)
309

Beweglichkeit, Einschränkung
35
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Bewegung
– Förderung, Pandemie 452
– Freiheitseinschränkung 158
– unwillkürliche, Freiheitsein-
schränkung 158

Bewegungsapparat 30
Bewegungsdetektor 389
Bewegungsdrang 470
Bewegungsfreiheit 156
Bewusstsein, Sonderzustand
358

Bewusstseinseinengung 61
Bewusstseinseintrübung 61
Bewusstseinsstörung, Definiti-
on 61

Bewusstseinsverschiebung 61
Beziehung
– Dreieck 92
– fehlende 60
– Pflege, gerontopsychiatri-
sche 97

– therapeutische 92
Beziehungsarbeit 97
Beziehungsförderung, bei De-
menz 206

Beziehungsgestaltung 275
– Alkoholabhängigkeit 235
– Angststörung 272
– Anpassungsstörung 278
– bei Demenz 203
–– Anforderung 204
–– Ebene 203
–– Förderung 204
–– Haltung 203
–– Koordination 205
–– Planung 205
–– Ziel 203
– Biografiearbeit 361
– Delir 228
– Demenz 215
– Depression 261
– Mäeutik 369
– Manie 265
– Medikamentenabhängigkeit
238

– Persönlichkeitsstörung 295
– Schizophrenie 246
– Schlafstörung 286
– Zwangsstörung 275
Beziehungsvakuum 303
Bezugspersonenpflege 98
– Anpassungsstörung 278
– Depression 261
Bezugspflegefachperson, An-
leitung zur Kommunikation
205

Bezugspflegeperson 482
– Angststörung 272
Bibliotherapie 366–367
Bilsenkraut 341
Binswanger-Krankheit 188
Biografie 102
Biografiearbeit 327, 361
– Beeinträchtigung, kognitive
364

– Daten, sensible 363
– Demenz 363
– Fehldeutung 362

– Kommunikation 364
– Methode 362
– Unterscheidung zum Le-
benslauf 362

– Zielsetzung 364
Bipolar-Typ-I 266
Bipolar-Typ-II 266
Bipolare Störung 266
– Epidemiologie 266
– Kriterium 266
– Lebenszeitprävalenz 33
– Medikament 400
– Pflegeschwerpunkt 267
– Punktprävalenz 32
– Symptom 266
– Therapie 267
– Verlauf 266
BISAD-Skala 309
Bisphosphonat, Ko-Analgeti-
kum 409

Bluttestung, Alzheimer-De-
menz 181

Body-Mass-Index (BMI) 60,
74

– Berechnung 74
– Mangelernährung 316
Borderline-Persönlichkeitsstö-
rung, Schlafstörung 283

Brille 31
Bromazepam, Dosierung 404
Brøset Violence Checklist 148
Brotizolam, Dosierung 406
Buspiron, Nebenwirkung 404

C
CAGE-Interview 73, 234
Capgras-Syndrom 244
Caput medusae 233
Carbamazepin, Nebenwirkung
401

Care Management 49, 55, 169
– Definition 169
Care-Ethik 136
Case Management 49, 55, 169
– Definition 169
Case Mix 49
Charles-Bonnet-Syndrom 245
Chloralhydrat, Schlafstörung
407

Chlorprothixen 402
Chorea Huntington 195
– Symptom 196
– Verhalten, verändertes 196
Citalopram, Dosierung
– Angst 404
– Depression 400
Clomethiazol
– Delir 225
– Schlafstörung 407
Clomipramin 400
Clonazepam, Delir 225
Clonidin, Delir 225
Clozapin 402
Coaching 447
Codein, Dosierung, Schmerz
408

Cohen Mansfield Agitation In-
ventory (CMAI) 71

Cohen-Mansfield-Skala 68
Computertomografie, kraniale
(cCT) 80

Confusion Assessment Me-
thod (CAM) 72

– Delir 227
Coping 32
– Alkoholmissbrauch 235
– Anpassungsstörung 278
– Persönlichkeitsstörung 295
– Psychose, schizophrene 246
Corona, Pflege, bei Demenz
208

Cotard-Syndrom 244
COVID-19-Pandemie
– Alltagsgestaltung 452
– Behandlungspräferenz 451
– Besuch 452
– Bewegungsförderung 452
– Ernährung 452
– Gesundheitsversorgung
451

– Kommunikation 452
–– Konzept 452
– Mitarbeiterunterstützung
453

– Pflegebedingung 450
– Quarantäne 451
– S1-Leitlinie 450
– Unterkunft, alternative 451
Cut-Off-Point, Schmerz 308
Cytochrom-P450-System 394

D
Datenbank 95
Deeskalationsstrategie 457
Defiziterleben 303
Degeneration, frontotempora-
le (FTD) 190

– behaviorale Variante
(bvFTD) 191

– Symptom 190
– Therapie 192
– Verhalten, verändertes 190
Dehydratation 315
– Beschreibung 315
– Fallbeispiel 505
– Intervention, pflegerische
507

– Pflegediagnose 506
– Pflegeintervention 318
– Risiko
–– Erfassung 317
–– Potenzial 317
– Symptom 317
Dekubitus, Entstehung 124
Delegation 116
Delir 198, 220, 483
– Anamnese 227
– Beeinträchtigung 227
– Behandlung 458
– chronisches 215
– Confusion Assessment Me-
thod 72

– Dauer 226

– Definition 227
– Demenz 198
– Diagnose 221
– Differenzialdiagnose 222
– Fallbeispiel 481
– hyperaktives, Medikament
405

– Intervention, pflegerische
228, 482

– Laboruntersuchung 222
– Medikament 405
– Pflegeassessment 227
– Pflegediagnose 227, 481
– Pflegeschwerpunkt 226
– Prädisposition und exogene
Noxe 222

– Prävention 228
––Modellprojekt 226
– Prophylaxe, medikamentöse
223

– Quarantäne 451
– Risikofaktor 221
– Symptom 220
– Therapie 222
––medikamentöse 223
––Modellprojekt 226
– Ursache 221
––Medikament 222
Delirium tremens 231
Dementia Care Mapping
(DCM) 83

– Aufwerter, personaler 84
– Beobachtung 83
– Detraktion, personale 83
– Einschätzung 83
– ME-Werte 83
– Verhaltenskategorie 83
Demenz 178, 198
– 10-Minuten-Aktivierung
365

– Alltagsproblem 213
– Alzheimer-Typ (DAT) 183
– am Lebensende 209
–– Bedürfniserfassung 210
–– Bedürfniskategorie 210
–– Herausforderung 209
– Anamnese 214
– Antipsychotikum 403
– Behandlung
––medikamentöse 198
–– Nebenwirkung 201
–– nicht medikamentöse

200–201
–– rechtlicher Aspekt 219
– Behinderung, geistige 197
– bei Chorea Huntington, sie-
he Chorea Huntington

– bei Morbus Parkinson 192
–– Konsensuskriterium 193
–– Symptom 192
–– Therapie 192
–– Verhalten, verändertes 192
– bei Normaldruckhydroze-
phalus 196

–– Therapie 196
– Beobachtung Dritter 59
– Beziehungsgestaltung 203
– Biografiearbeit 363
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– Corona 207
–– Empfehlung 208
– DCM 83
– Delir 198
– Depression 198
– Diagnose 180
– Differenzialdiagnostik 197
– Einschränkung, Einschät-
zung 203

– Einteilung 181
–– Global-Deterioration-Skala

72
– Epidemiologie 180
– Ergotherapie 326
– Erleben, wahnhaftes 456
– Fahrtüchtigkeit 208
– frontotemporale, Medika-
ment 405

– Hyperaktivität, Medikament
404

– im Alter 33
– Infektion 434
– Innenwelt, Vermittlung 373
– Intervention, pflegerische
216

– Inzidenz 180
– Kölner Arbeitshilfe 213,
436

– kortikale 182
– Kriterium 186
– LSBTI 206
– Medikament 398
– Milieugestaltung 377
– mit Lewy-Körperchen 194
–– Konsensuskriterium 195
–– Symptom 194
–– Therapie 194
–– Verhalten, verändertes 194
– Musiktherapie 332
– NOSGER 82
– NPI 82
– Palliativversorgung 432
– Pflegeschwerpunkt 213
– Präsenz, momentane 437
– Prävalenz 180
– Prävention 202, 219
– primär degenerative 182
– primäre 182
– Qualitätsmanagementsys-
tem, integriertes 121

– Quarantäne 451
– Rehabilitation, ambulante
130

– Reiz, taktiler 382
– Ressourcenförderung 219
– Schlafstörung 283
– Schmerzassessment 434
– Schmerzbeurteilung 309
– Schweregrad 181
– sekundäre 182
– Sicherheit Erkrankte/r 219
– Spiritualität 45
– Sterbebegleitung 437
– Sterben 432
– STI 88
– Strategie, nationale 207
– subkortikale 182
– Symptom 178

– symptomatische 197
– Testverfahren 181
– Therapie, siehe Demenz, Be-
handlung

––mit Puppe 348
– Tier, Effekt, therapeutischer
382

– Typ 183
– Umgebung 437
– Untersuchung, Situation,
rechtliche 59

– vaskuläre 182, 188
–– Diagnose 188
–– Häufigkeit 188
–– kortikale 188
–– NINDS-AIREN-Kriterium

189
–– Prävention 190
–– subkortikale 188
–– Symptom 188
–– Therapie 189
–– Verhalten, verändertes 189
–– Verlauf 188
– Verlauf 178
– Verlegung ins Krankenhaus
435

–– Alternative 436
– Verzögerung 346
– Zwangsmedikation 396
Demenz Balance-Modell 373
Demenzlabel 122
– Aachen 122
DemTect 62, 69
Denken
– abstraktes 69
– eingeengtes 62
– paralogisches 63
– umständliches 62
– verlangsamtes 62
– visuell räumliches 179
Denkhemmung 62
Denkstörung, formale 62
Depersonalisation 64
Depression 198, 250, 483
– Abgrenzung zu Trauer 254
– agitierte, Medikament 405
– Alltagsproblem 260
– Anamnese 260
– Assessment 260
– Beeinträchtigung 259
– Beziehung 261
– Demenz 198
––Medikament 201
– Diagnose 253
– Epidemiologie 251
– Fallbeispiel 486
– Folge altersbedingter Verän-
derungen 35

– Grundverständnis 259
– im Alter 33
––Milieugestaltung 328
–– Teufelskreis 35
– Intervention, pflegerische
487

– Klassifikation 251
– Kommunikation 261
– Medikament 399

– Medikamentenaufnahme
262

– Milieugestaltung 378
– Pflegediagnose 260, 487
– Pflegeintervention 261
– Pflegeschwerpunkt 259
– Prävention 262
– Problem, psychisches 260
– Ressourcenförderung 262
– Schweregrad 251
– Sicherheit 262
– Spiritualität 44
– Suizidalität 458
– Symptom 250
– Therapie 257
––medikamentöse 257
– Unterschied zu Trauer 255
– Untersuchungsinstrument,
psychometrisches 253

– Ursache 251
–– körperliche 253
– Verhalten 261
– Verlauf 251
Depressionsskala 73
– geriatrische 73, 253
Deprivation 450
– Beratung 305
– Beschreibung 300
– Definition 300
– emotionale 300
– Pflegeintervention 303
–– exemplarische 305
– sensorische 300, 359
–– Fallbeispiel 497
–– Intervention, pflegerische

499
–– Pflegediagnose 498
–– Vorbeugung 303
– soziale 300
– subjektive 300
– Umgang 303
– Ursache 301
Deprivationssyndrom 300
Derealisation 64
Dermatozoenwahn 245
Desorientiertheit 354
Desorientierung 61
– räumliche 356
Detraktion, personale (PD) 83
DGGPP-Siegel Demenzsensible
Einrichtung 122

Diagnostik
– gerontopsychiatrische 58
– medizinische 79
– pflegerische 82
– verstehende 67
Diagnostisches und statisti-
sches Manual der psy-
chischen Störungen (DSM-
5) 66

Dialog, biografischer 363
Diazepam, Dosierung 404
Diclofenac, Schmerz 408
Dienst, ambulanter 443
Dihydrocodein, Dosierung,
Schmerz 408

DIN EN ISO 9001 120
Distanz, therapeutische 238

Disziplin 99
DNQP-Expertenstandard 94
Dokumentation 100
– Datenerfassung 389
– Freiheitseinschränkung 158
– Organisation 101
– Ziel 100
Dokumentationspflicht 100
Donepezil, Demenz, Dosie-
rung 398

Doppler-Sonografie 82
– transkranielle 82
Dösen, induziertes 358
Double Depression 250
Doxepin, Dosierung 400
Dranginkontinenz 320
Drei-Speicher-Modell 345
Drogenabhängigkeit 240
Drum-herum-Reden 350
Dual Tasking 35
Duloxetin, Dosierung 400
Durchführungsnachweis 101
– Pflegemaßnahme 105
Durchführungsverantwortung
115

Durchschlafproblem 340
Durchschnittsnorm 60
Dysphagie, Logopädiemethode
331

Dysphorie 64
Dyssomnie 282
Dysthymie 250
– Lebenszeitprävalenz 33
– Punktprävalenz 32

E
E-Health 54
Echtheit, Gesprächsführung
347

EFQM -Modell 121
Ehrenamtliche/r, Hospizdienst
416

Eigenanamnese, Demenz 181
Eigengefährdung, Freiheitsein-
schränkung 157

Einreibung
– atemstimulierende 359
– Schlafstörung 288
Einrichtung
– demenzsensible, DGGPP-
Siegel 122

– gerontopsychiatrische 415
Einrichtungskonzept 118
Einschätzung, Einschränkung,
kognitive 203

Einschlafproblem 340
Einschränkung, Demenz 203
Einsichtsfähigkeit 150
EinSTEP (Einführung des
Strukturmodells zur Entbü-
rokratisierung der Pflegedo-
kumentation) 108

Einwilligung, Therapie 150
Einwilligungsvorbehalt 152
Elektroenzephalogramm
(EEG) 81
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Elektrokonvulsive Therapie
(EKT), Depression 258

Eltern-Ich 374
Empathie 93, 335
– Gesprächsführung 347
Empfinden, ästhetisches 358
Empfindung, Demenz Balan-
ce-Modell 373

Entgleisung, neurovegetative
232

Entlassmanagement 220, 447
Entscheidungsfindungsmodell
138

Entscheidungsstörung 179
Entspannung 366
– Induktion 358
Entspannungsübung 464
– Zwangsstörung 276
Entspannungsverfahren 338
Entwicklung, demografische
28

Entwicklungsprozess 29
Entwöhnung, Alkoholabhän-
gigkeit 236

Entzug
– körperlicher, Alkoholabhän-
gigkeit 236

– Symptom 231
Entzugsdelir 231
Entzugserscheinungen 238
Entzugskrampfanfall 237
Entzugssyndrom
– Alkohol 231
– Medikament 237
Epidemiologie 32
Episode, depressive 250
Ergebnisqualität 118
Ergotherapie 324
– ambulante 324
–– Leistungsbeschreibung

325
– Angebot 328
– Betreuung
–– teilstationäre 326
–– vollstationäre 326
– Demenzkranker 326
– Demografie 329
– Grundlage 329
– Praxis 324
– Station, gerontopsychiatri-
sche 325

– stationäre 325
–– Aufgabenbereich 327
Erhaltungstherapie, Depressi-
on 259

Erholung, am Lebensende, De-
menzerkrankte/r 210

Erinnerung 371
Erinnerungshilfe 388
Erinnerungskiste 347
Erinnerungslosigkeit 178
Erinnerungspflege 362
Erinnerungstherapie 216
Erklärungstheorie, Reflexion
78

Erkrankte/r, Demenz, Bezie-
hungsgestaltung 204

Erkrankung
– affektive, Schlafstörung 283
– psychische, Punktprävalenz
32

Ermüdbarkeit 180
Ernährung
– Alkoholmissbrauch 235
– Deprivation 304
– Manie 264
– Sonde 434
– Sterbephase 427
Ernährungsdefizit, siehe Man-
gelernährung

Erregungszustand 457
Erreichbarkeitsstufe 372
Erstaunen 358
Erwachsenen-Ich 374
Erwartung, Patient 92
Es-Sich-Gut-Gehen-Lassen
358

Escitalopram, Dosierung
– Angst 404
– Depression 400
Essdepot 380
Essensgestaltung 380
Ethik
– Beratung 134
– Beurteilung von Handlung
136

– Definition 134
– Entscheidungsfindung 138
– Grundlage 134
– Hauptansatz 134
– Komitee 134
– Kommission 134
– Konflikt in der Gerontopsy-
chiatrie 117

– Reflexion 138
– theologische 134
Ethikkodex 117
ethischen Konsils 433
Etoricoxib, Schmerz 408
Euphorie 64
Evaluation
– Definition 114
– Häufigkeit 114
– Pflege, beziehungsgestalten-
de 206

– Pflegedokumentation 114
– pflegerische 114
– Qualitätsmanagementsys-
tem 121

Evidence-based-Nursing 93
– Definition 94
Evidenz 93
Evidenzbasierung 410
Expertenstandard 94
– Beziehungsgestaltung in der
Pflege von Menschen mit
Demenz 203

– Kritik 96
– pflegerischer 95

F
Fahrtüchtigkeit, Demenz 208
Fallbeispiel
– Ablehnung pflegerischer
Handlungen 470

– Aggression 145
– Alkoholabhängigkeit 482
– Angststörung 273, 490
– Anliegen 468
– Anpassungsstörung 492
– Apathie 479
– App-Anwendung 389
– Aromapflege 360
– Assessment 68
– Aushandlungsprozess 109
– Autonomie 136
– Behinderung, geistige 495
– Biografie 362
– BMI-Berechnung 74
– Dehydratation 505
– Delir 481
– Demenz 71
– Depression 486
– Deprivation, sensorische
497

– Dialog, biografischer 363
– Einschätzung, persönliche
109–110

– Ergotherapie 329
– Erinnerungspflege 363
– Fahrtüchtigkeit bei Demenz
208

– Gewalt 509
– Halluzination 64, 484
– Handeln bei Gewalt 146
– Hin- und Weglauftendenzen
468

– Hirnleistungstraining 326
– Illusion 63
– Informationsfluss 99
– Intervention, ambulante
443

– Kommunikation mit de-
menzkrankem Menschen
350

– Kompetenzdialog 363
– Kotschmieren 476
– Mahlzeit 112
– Mangelernährung 503
– Manie 488
– Maßnahmenplanung 113
– Mitmachen 457
– Mobilitätseinschränkung
501

– Morgentoilette 112
– Nahrungsverweigerung 475
– Normverständnis 60
– Palliativversorgung 507
– Pflegeanamnese 102
– Pflegeproblem 103
– Pflegeprozessplanung 105
– Rufen und Fragen 497
– Schlafstörung 494
– Schmerz 499
– SORKC-Modell 336
– Sturz 501
–– Prophylaxe 112

– Suizidalität 486
– Tagesstruktur 112
– Transaktionsanalyse 375
– Unruhezustand 473
– Verhalten, übergriffiges 488
– Wahn 484
– Wahrnehmungsverände-
rung 355

– Wandern, zielloses 473
– Waschzwang 65
Fallbesprechung
– ethische 134
–– Palliativversorgung 436
– in schwierigen Entschei-
dungssituationen, multidis-
ziplinäre ethische (MEFES)
139

– Pflegevisite 77
Fallgespräch, ethisches 117
Fallkonferenz 68, 77
– Aspekt, organisatorischer
79

– Prozess 77
Familienaufstellung 337
Farbauswahl 379
Farbgestaltung, Milieu 379
Feuermelder 388
FICA-Modell 383
Fingerfood 318
– Demenz 217
Fit fOR The Aged (FORTA) 395
Fixierung
– Durchführung 159
– Rechtsquelle 156
Flashback 277
Flexibilität, kognitive 69
Flupentixol 402
Flurazepam 406
Flüssigkeit
– Aufnahme 318
–– rektale 319
–– subkutane 318
–– Verbesserung 318
–– Verzicht, freiwilliger 430
– Bedarf 317
– Sterbephase 427
Fragen, zirkuläres 337
Frailty-Syndrom 32
– Benzodiazepinabhängigkeit
239

Fregoli-Syndrom 244
Freibereich, Milieugestaltung
380

Freiheit, MEFES 139
Freiheitseinschränkung 156
– Siehe auchMaßnahme, frei-
heitseinschränkende

– Alternative 159
– Demenz 219
– Dokumentation 158
– Durchführung 159
– Einsatz 157
– Form 157
– Risiko 157
– Situation für Betroffenen 159
– Sturzprophylaxe 313
– Ursache 156
– Verfahrenspfleger 160
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Freiheitsentzug 152
Freiwilligkeit, Freiheitsein-
schränkung 157

Fremdanamnese
– Demenz 181
– FTD 190
Fremdbeeinflussungserlebnis
64

Fremdgefährdung, Freiheits-
einschränkung 157

Freudenbiografie 338
Frontal Behavioral Inventory
(FBI) 190

Frontalhirndemenz 190
Frühdyskinesie 403
Frührehabilitation, geriatri-
sche 130

Frustrations-Aggressions-
Theorie 144

Functional Independence
Measure (FIM) 245

– Manie 264
Funktionsbeeinträchtigung
129

Funktionsfähigkeit 129
Furcht 270
– Angststörung 272
Futurophobie 64

G
Galantamin, Demenz, Dosie-
rung 398

Gangstörung
– Demenz, vaskuläre 188
– Normaldruckhydrozephalus
196

Garten 381
– Gestaltung 381
– Sicherheitshinweis 381
Gastrointestinaltrakt 31
Gebet 386
Gebrechlichkeit 32
Gedächtnis 345
– Altern 34
– Dimension 34
–– inhaltliche 34
–– zeitliche 34
– episodisches 34
– prozedurales 34
– semantisches 34
– verbales 69
Gedächtnisambulanz 445
Gedächtniskiste 366
Gedächtnisleistung
– beeinträchtigte 215
– Delir 227
– mittelfristige 69
Gedächtnisschwund 178
Gedächtnisstörung 62, 178
– Definition 62
– im Alter 34
– pathologische 34
– physiologische 34
Gedächtnistraining 345
– Definition 346
– Demenz 217

– Durchführung 346
– Grundregel 346
Gedächtnisverlust 178
Gedankenabriss 62
Gedankenausbreitung 64
Gedankendrängen 63
Gedankeneingebung 64
Gedankenentzug 64
Gedankensperre 62
Gefühl 354
Gefühllosigkeit 64
Gegenübertragung 335, 487
Gehirn, Aktivität 392
Gehirnjogging 345
Gehörverlust 301
Gelenk 30
Gelenkschmerz 340
Gemeinschaftlichkeit 51
Geofencing 389
Gerechtigkeit 137
– MEFES 139
Geriatric Depression Scale
253

Geriatrie 24
– psychiatrische, siehe Geron-
topsychiatrie

Gerontologie 24
– Grundlage 28
Gerontopsychiatrie
– Aufgabe, interdisziplinäre
25

– Aufgabengebiet 24
– Begrifflichkeit 146
– Definition 24
– Diagnostik 58
– Einrichtung, Leistungsspek-
trum 444

– Ergotherapie 329
– Gesundheitsförderung 128
– Grundlage
–– ethische 134
–– rechtliche 150
– Konflikt, ethischer 117
– Konzept 300
– Kooperation, Hilfssystem
442

– Pflege 90
– Pflegemodell 97
– Prävention 128
– Qualitätsindikator 123
– SpezialistIn 90
– Vernetzung, Hilfssystem
442

– Versorgung
–– hospizliche 421
–– palliative 421
– Versorgungsstruktur 443
Gerontopsychotherapie, Auf-
gabe, interdisziplinäre 25

Geruchssinn 32
– im Alter 36
– Verlust 301
–– Deprivation 302
Geschlechtsidentität 41
Geschmackssinn 32
– im Alter 36
– Verlust 301
–– Deprivation 302

Gesichtsblindheit 179
Gespräch
– diagnostisches 58
– stützendes, Schizophrenie
244

Gesprächsführung 92, 347
– motivierende 239
– validierende 470
Gesprächspsychotherapie 347
Gestaltung, Alltag 205
Gestaltungstherapie 332
Gesundheit 60
– Erhaltung 462
– Förderung, Gerontopsychia-
trie 128

– Interaktionsmodell 98
– Klassifikation 129
– Versorgung 451
Gewalt 144
– Definition 144
– Einschätzung 147
– Fallbeispiel 509
– Intervention 147
–– pflegerische 510
– personale 147
– Pflegediagnose 510
– Risikoeinschätzung 148
– strukturelle 147
– Theorie 144
– Ursache 145
– Wahrnehmung 145
Gewaltdreieck 145
Gewaltfeld 147
Gewichtskontrolle 74
Gewichtsverlust, unbeabsich-
tigter 124

Gewohnheit 93
Ginkgo Biloba 399
Gleichberechtigung, Pflegebe-
dürftige 162

Gleichgewicht
– Demenz Balance-Modell
374

– Wahrnehmung, Deprivation
304

Gleichgewichtssinn, Verlust
301

– Deprivation 303
Gleichstromstimulation,
transkranielle (tDCS), De-
pression 258

Global Deterioration Scale
(GDS) 181

Global-Deterioration-Skala 72
Glutamat-Modulator 399
Gonarthrose, Naturheilverfah-
ren 340

Gottesdienstbesuch 386
GPS-Ortung 389
Grübeln 63
Grundbedürfnis, seelisches so-
ziales 373

Grundlage, rechtliche, Patien-
tenverfügung 154

Gurtanwendung, bei kognitiv
beeinträchtigten Bewoh-
nern 124

H
Haar 30
Hachinsiki-Ischämie-Score
(HIS) 188

Haften 62
Halluzination 63, 242
– Alzheimer-Demenz 186
– Demenz, Medikament 201
– Fallbeispiel 484
– Folge altersbedingter Verän-
derungen 36

– Intervention, pflegerische
486

– Pflegediagnose 485
Halluzinose, siehe Halluzination
Haloperidol
– Delir 224
– Dosierung 402
Hamilton Anxiety-Scale (HA-
MA) 253, 272

Handhabbarkeit 38
Handlungsleitsatz, bei Gewalt
147

Handpuppe 348
– Effekt bei Demenz 349
Harninkontinenz 319
– abhängig kompensierte 320
– Beschreibung 319
– Bewegungsförderung 321
– extraurethrale 320
– Form 320
– funktionelle 320
– Kleidung 321
– nicht kompensierte 320
– Orientierung 321
– Pflegeintervention 321
– Toilettengang 321
– Toilettentraining 321
– unabhängig kompensierte
320

Harnkontinenz, siehe Kon-
tinenz

Harnretention 320
Hausbesuchsprotokoll 105
Häuslichkeit, Sicherheit 388
Haut 30
Heidelberger Instrument zur
Erfassung der Lebensquali-
tät demenzkranker Men-
schen (H.I.L.DE.) 86

Heilsbronner Modell der kol-
legialen Beratung 446

Herausforderung, soziale, im
Alter 40

Hermeneutik 77
Herz-Kreislauf-System 30
Heteronormativität 41
Hilfebedarf, Differenzierung
170

Hilfsmittel
– für Pflegebedürftige 171
– in der Pflege 387
Hinlauftendenz, Fallbeispiel
468

Hirnalterung 35
Hirnleistungstraining 325,
328
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Hitzemelder 388
Hoffnungslosigkeit
– Anpassungsstörung 278
– Depression 260
Höhenphobie 64
Homöopathie 341
Hören 31
– im Alter 36
Hörverstärker 388
Hospitalismus 300, 376
Hospiz
– Begleitung, Demenzkranke/
r 432

– Bewegung 414
–– Form 414
– Dienst
–– ambulanter 414
–– Kooperationsvereinbarung

mit Pflegeeinrichtung 415
– Notwendigkeit 416
– stationäres 416
– Sterbeort 438
– Versorgung
–– Besonderheit 423
–– gerontopsychiatrische 421
Hospiz- und Palliativgesetz
417, 433

HOT (handlungsorientierter
Therapieansatz) 330

Humor 368
– Anamnese 369
– Aspekt, gesundheitlicher
368

– Intervention 369
– Pflege, Demenz 218
Hyoscyamus 341
Hypersomnie 282
Hypomanie 263
Hyponatriämie 394

I
Ibuprofen, Schmerz 408
ICF, siehe International Classi-
fication of Functioning, Dis-
ability and Health

Ich-Bild 356
Ich-Störung 64
IdA (innovatives demenzori-
entiertes Assessmentsys-
tem) 68

Idealnorm 60
Ideenflucht 63
Identität
– Balance 373
– Stärkung 364
Illusion 63
Immobilität, Ursache 310
Immuntheorie 28
Impulskontrolle, ineffektive,
Persönlichkeitsstörung 295

Inappetenz 315
Indikationen-Set 383
Individualnorm 60
Infektion
– Demenzkranke/r 434
– Schutz 450

Informationsfluss 99
Informationsgespräch 205
Informationssammlung 101,
105

– strukturierte (SIS) 109
–– Risikomatrix 110
Informed Consent 150
Inkohärenz 63
Insektenstich, Juckreizöl 361
Insomnie 282
Institution
– Gestaltungsmerkmal 377
– totale 376
Integrationstherapie, sensori-
sche 328

Integrative Validation (IVA)
354

Intelligenz 62
– fluide 34
– kristalline 34
– Störung 62
– wissensbasierte 34
Intelligenzminderung 47
Intelligenzquotient (IQ) 62
Intensität, Veränderung 64
Interaktion 98
– Analyse, Marte-Meo-Me-
thode 374

– Milieugestaltung 377
– Modell 97
–– nach Peplau 98
– Stufe, nach Böhm 373
Interdisziplinarität 99
International Classification of
Functioning, Disability and
Health (ICF) 129

Internationale Klassifikation
der psychischen Störungen
der WHO (ICD-10) 66

Intersexualität 41
Intervention
– Humor 369
– pflegerische
–– Alkoholabhängigkeit 236
–– Angststörung 273
–– Anpassungsstörung 278
–– Dehydratation 318
–– Delir 228
–– Demenz 216
–– Depression 261
–– Deprivation 303
–– Harninkontinenz 321
––Mangelernährung 318
––Manie 265
––Medikamentenabhängig-

keit 239
––Mobilität 314
–– Persönlichkeitsstörung

296
–– Psychose, schizophrene

247
–– Schlafstörung 287
–– Sturzprophylaxe 312
–– Zwangsstörung 275
– psychosoziale, Demenzkran-
ke/r 390

Intervision 446
Intimsphäre 138

Intoxikation, Alkohol 231
Intuition 373
Inventar, neuropsychiatrisches
(NPI) 82

Inzidenz 33
Isolation 300
– COVID-19-Pandemie 450
– soziale, Anpassungsstörung
278

– Vermeidung, Deprivation
305

Ist-Zustand, Pflegebedarf 102

J
Jammer 64
Johanniskraut
– Dosierung 400
– Extrakt, Depression 258
Juckreiz, Öl 361

K
Kachexie 315
Kalender 388
Katastrophentheorie 28
Kind-Ich 374
Klassifikation
– NANDA 66
– Pflegediagnose 66
Klaustrophobie 64
Knochen 30
Ko-Analgetikum 409
KODOP (Kommunizieren, Do-
kumentieren, Präsentieren)
330

Kognition 59, 344
– Pflegebedürftigkeitsmodul
164

Kohlenmonoxid-Melder 388
Kölner Arbeitshilfe 213, 436
Koma 61
Kommunikation 99
– Alkoholabhängige/r 235
– am Lebensende, Demenz-
erkrankte/r 211

– Anpassungsstörung 278
– basale 216
–– nach Mall 347
– beeinträchtigte 215
– Biografiearbeit 364
– Demenzkranke/r 215, 349
–– Fehldeutung 353
–– Verstehensproblem 351
– helfende 347
– Hilfsmittel 388
– interspezifische 367
– Manie 265
– Medikamentenabhängigkeit
239

– Milieugestaltung 377
– mit Handpuppe 348
– Mund-Nasen-Schutz 452
– nonverbale 352
– Patientenzugang 347
– Persönlichkeitsstörung 296
– Pflegebedürftigkeitsmodul
164

– Psychose, schizophrene 246
– Schlafstörung 287
– Social Media 446
– Sterbephase 425
– Störung, Logopädiemethode
330

– verbale, Delir 227
– Wahrnehmung 356
– Zwangsstörung 275
Kompensation 29
Kompetenzdialog 363
Kompetenzgruppe, H.I.L.DE.
87

Konfabulation 62, 232
– Korsakow-Syndrom 232
Konfrontationsverfahren 336
Kongruenz 93, 335
Konsil 134
– ethisches 134
Kontakt, sozialer, Gestaltung
165

Kontextfaktor 129
Kontinenz 319
– abhängig erreichte 320
– Förderung 319, 321
– Profil 320
– unabhängig erreichte 320
Kontrolle
– emotionale, Verlust 180
– geringe emotionale, Persön-
lichkeitsstörung 295

– labile emotionale, Manie
264

Konzentrationsstörung 61
Konzept
– entwicklungspsychologi-
sches, Altern 29

– Gebrechlichkeit 32
Konzeptentwicklung 118
Kooperation, gerontopsychia-
trischer Einrichtung 442

Kopfschmerz 340
Körperbau 30
Körperbild
– Psychose, schizophrene 246
– Zwangsstörung 275
Körperkontakt 452
Körperpflege, Deprivation
304

Körpersprache 352
Körperwahrnehmungstraining
328

Korsakow-Syndrom 232
Kortikosteroid, Ko-Analgeti-
kum 409

Kotschmieren, Fallbeispiel
476

Krankenhaus, palliativmedizi-
nischer Dienst 419

Krankenpflege, häusliche 171
Krankheit 60
Krankheitsgefühl, Mangel 65
Krankheitslehre, gerontopsy-
chiatrische 178

Kranksein, psychisches 60
KTQ-Verfahren 120
KTQ-Visitor 120
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Küchengestaltung 379
Kummer, chronischer, Depres-
sion 260

Kunsttherapie 332
– Methode 333
– Wirkung 332
Kurzzeitgedächtnis 62
Kurzzeitpflege 168
Kynotherapie 367
– Durchführung 368

L
Laboruntersuchung 79
Lachen 368
Laienpflege 46
Landesunterbringungsgesetz
158

Langzeitgedächtnis 62
– Kynotherapie 368
– Störung 62
–– Korsakow-Syndrom 232
Lautähnlichkeit 351
Lavandula angustifolia 360
Lavendel 360
Laxans, Opioidtherapie 409
Lebensbereich 163
Lebensende
– Therapie 429
–– Sonderform 430
– Wunsch 433
Lebensphase 372
Lebensqualität 39
– Demenz 85–86
– Erfassung 39
– Ernährung 452
– Konzeption 39
– Pflegequalität 40
– Profil 87
– QUALIDEM 85
Lebensrückblick 338
– nach Kast 338
– nach Maerker 338
– Würdetherapie 339
Leber 31
Leichtschlaf 37
Leiden 60
Leistung
– für Pflegebedürftige/r 166
– für Pflegeperson 169
– Kombination 167
– Krankenkasse 171
– Pflege, teilstationäre 168
Leistungsnachweis, Pflege,
ambulante 113

Leistungsrecht 162
Leitlinie 94
– Entwicklungsstufe 95
– Klassifikation 95
– medizinische
–– Empfehlungsgrad 96
–– Kritik 96
– pflegerelevante medizini-
sche 95

Lerntheoretisches Modell 144
Levomepromazin 402
Lewy-Körperchen 192, 194

Lewy-Körperchen-Demenz
194

– Medikament 201, 406
LGBT (lesbian, gay, bisexual,
transgender) 41

LGBTQIA+ 41
Lichtgestaltung, Milieu 378
Lichttherapie 258
– Schlafstörung 285
– Verwechslung Milieugestal-
tung 378

Lifter 388
Limbic-predominant age-rela-
ted TPD-43 encephalopathy
197

Liquordiagnostik 82
– Demenz 181
Lithium
– Bipolare Störung 267
– Nebenwirkung 401
Lobärdegeneration, fronto-
temporale (FTLD) 190

Lockerungsübung 463
Logopädie 330
– Methode
–– bei Dysphagie 331
–– bei Kommunikationsstö-

rung 330
– Wirkung 330
– Ziel 330
Lorazepam
– Angststörung 271
– Delir 225
– Dosierung 404
Lormetazepam 406
Lösungsvorschlag, Erarbeitung
78

LSBT* (Lesben, Schwule, Bise-
xuelle, Transgender und
Sonstige) 41

LSBTI (lesbische, schwule, bi-
sexuelle, trans- und inter-
geschlechtliche Menschen)

– Demenz 206
– Veränderung durch Demenz
207

Lübecker Alkoholabhängig-
keits- und -missbrauchs-
Screening-Test (LAST) 234

Lückenfüllwort 350
Lunge 31

M
Machtlosigkeit 215
– Alkoholmissbrauch 235
– Zwangsstörung 275
Mäeutik 369
– Demenz 218
Magnetresonanztomografie,
kraniale (cMRT) 81

Magnetstimulation, repetitive
transkranielle (rTMS), De-
pression 258

Makroebene, Pflegeausbil-
dung 122

Makropsie 64

Malnutrition 315
Mangelernährung 315
– Anamnese 316
– Assessmentinstrument 317
– Beschreibung 315
– Fallbeispiel 503
– Intervention, pflegerische
505

– Pflegediagnose 504
– Pflegeintervention 318
– qualitative 315
– quantitative 315
– Risiko, Erfassung 316
Manie 262
– Alltagsproblem 264
– Anamnese 264
– Assessment 264
– Beeinträchtigung 264
– Beziehung 265
– Diagnose 263
– Epidemiologie 263
– Fallbeispiel 488
– Haltung 265
– Intervention, pflegerische
490

– Kommunikation 265
– Medikament 400
– Pflegediagnose 264, 489
– Pflegeintervention 265
– Pflegeschwerpunkt 264
– Prävention 266
– Ressourcenförderung 266
– Sicherheit 265
– Symptom 263
–– Ursache, körperliche 263
– Therapie 263
––medikamentöse 263
– Ursache 263
Maprotilin 400
Marasmus 315
Märchenerzählen 367
Marte-Meo-Methode 374
– Frage 375
– Netzwerk 375
Maßnahme, therapeutische
138

MAST-G (Michigan Alcoho-
lism Screening Test – Ger-
iatric Version) 234

Mayor Depression
– Lebenszeitprävalenz 33
– Punktprävalenz 32
MDK-Pflege-Benotung 122
Medieneinsatz, Deprivation
304

Medikament 398
– Agitiertheit 405
– Akathisie 406
– Angst, agitierte 405
– angstlösendes (anxiolyti-
sches) 403

– Beimischung 396
– Blister 395
– Delir, hyperaktives 405
– Demenz 198, 398
–– Grenze 201
–– Hyperaktivität 404
–– Verhaltensänderung 200

– Depression 399
–– agitierte 405
– Einnahme 397
–– 7 R´s 397
– Empfindlichkeit, im Alter
395

– Enthemmung, FTD 405
– in der Pflege 396
– Kategorisierung, FORTA
395

– Lewy-Körperchen-Demenz
406

– Manie 400
– potenziell inadäquates 395
– Schlafstörung 406
– Schmerz 407
–– bei Demenz 405
– Sitzunruhe 406
– Störung
–– affektive 399
–– bipolare 400
–– psychotische 402
– Verwirrtheit, akute 405
Medikamentenabhängigkeit
236

– Alltagsproblem 237
– Anamnese 237
– Assessment 238
– Beeinträchtigung 237
– Intervention, pflegerische
239

– Kommunikation 239
– Pflegeschwerpunkt 237
– Prävention 240
– Ressourcenförderung 240
– Sicherheit 240
– Therapie 237
Medikamentenblatt 105
Melantonin, Schlafstörung
407

Melperon
– Delir 225
– Dosierung 402
Memantin
– Alzheimer-Demenz 399
– Demenz 200
Memory-Klinik 445
Mensch
– areligiöser 43
– Flüssigkeitsbedarf 317
– homosexueller
–– älterer 42
–– Lebensweg 41
–– Projekt 42
– Migrationshintergrund
–– Bedürfnis 46
–– in Deutschland 46
– suizidaler 256
Menschenwürde 137
Merkfähigkeitsstörung 62,
178

Mesoebene, Pflegeausbildung
122

Metamizol, Schmerz 408
Metamorphopsie 64
Midazolam, Delir 225
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Migration 45
– Gastarbeiter 46
– nach dem ersten Weltkrieg
46

Mikroebene, Pflegeausbildung
122

Mikropsie 64
Mild Cognitive Impairment 34
Milieu 375
– Einfluss
–– fördernder 377
–– ungünstiger 376
– Farbauswahl 379
– Farbgestaltung 379
– Lichtgestaltung 378
– Tier 382
Milieugestaltung 375
– Aggression 378
– baulich-räumliche, Demenz
218

– Demenz 377
– Depression 378
– Einflussfaktor 376
– Essensbereich 380
– Freibereich 380
– Grundregel 376
– Nahrungsaufnahme 380
– Qualitätssicherung 376
– Umgebung
–– Organisation 377
–– räumliche 378
Milieutherapie 327
Mini Nutritional Assessment
(MNA) 75, 316

– Manie 264
Mini-Mental-Status-Test
(MMST) 62, 70, 103, 181

Minimal Data Sets (MDS) 123
Minussymptomatik 244
10-Minuten-Aktivierung, siehe
Zehn-Minuten-Aktivierung

Mirtazapin 400
Mischinkontinenz 320
MMSE (mini mental state exa-
mination) 70

Mobilisationsgruppe 327
Mobilität 313
– Beschreibung 313
– Definition 313
– Einschätzung 314
– Einschränkung
–– Fallbeispiel 501
–– Intervention, pflegerische

503
–– Pflegediagnose 502
– Erfassungsbogen 314
– Erhalt 124
–– 3-Schritte-Programm. 315
–– Beratung 314
–– Hilfsmittel 314
– Förderung 314
– Pflegeintervention 314
– Sturzrisiko 310
Moclobemid 400
Modell
– lerntheoretisches 144
– psychobiografisches, nach
Böhm 371

Modellorientierung, Pfle-
geprozessplanung 103

Modul, Pflegebedürftigkeit
163

Monitoring 389
Monoaminooxidasehemmer
(MAOH)

– Angststörung 271
– Depression 257, 400
Montreal Cognitive Assess-
ment (MoCA) 62, 71

Mood and Engagement (ME)
83

Mood-Stabilizer, Manie 263
Morbus Parkinson, Demenz
192

– Medikament 201
Motivation, Demenzkranke/r
352

Motivationstheorie 145
Müdigkeit, Naturheilverfahren
340

Multidisziplinäre ethische
Fallbesprechung in schwie-
rigen Entscheidungssitua-
tionen (MEFES) 139

Multidisziplinarität 25
Münchner Alkoholismus-Test
(MALT) 234

Mundpflege, Sterbephase 427
Mundstatus 75
Musik 331
– Wirkung 331
Musikhalluzinose 245
Musiktherapie 331
– Demenz 332
Muskelrelaxation, progressive
338

Muskelschmerz 340
Muskelverspannung 340
Muskulatur 30
Mutationstheorie 28
Mutterwitz 373
Myoklonie 282

N
Nachtklinik 52
Nachtpflege 52, 168
Nachtpflegeeinrichtung 52
Nahrung
– Aufnahme 318
–– Verbesserung 318
–– Verzicht, freiwilliger 430
– Verweigerung, Fallbeispiel
475

Nahrungsaufnahme
– am Lebensende, Demenz-
erkrankte/r 210

– Milieugestaltung 380
Nahrungsergänzungsmittel,
Alzheimer-Demenz 188

Narkolepsie 282
Nationale Strategie Demenz
207

Naturheilverfahren 339
NDB-Modell 67

Nebenwirkung, unerwünschte
395

Neologismus 63
Neuroleptikum, hochpotentes,
Manie 263

Neuropsychiatrisches Inventar
(NPI) 82

Neurotransmitter, Wirkung,
auf Psyche 393

Nicht-Schaden 136
Nichtbenzodiazepinhypnoti-
kum, Schlafstörung 406

Nichtsuizidvertrag 459
Niere 31
Nimwegener Methode 138
Nitrazepam 406
Noopsyche 372
Norm 60
Normaldruckhydrozephalus
196

– Symptom 196
– Verhalten, verändertes 196
Normalgewicht 74
Normalität 372
Normalitätsprinzip 371
North American Nursing Diag-
nosis Association (NANDA)
66

Nortriptylin 400
NOSGER 103
Notfall, psychiatrischer 456
– Bewältigung 459
– Nachsorge 459
Notstand, rechtfertigender
151

Numerische Rangskala (NRS)
307–308

Nurses’ Observation Scale for
Geriatric Patients (NOSGER)
82

Nystagmus 232

O
Objektfinder 388
Off-Label-Use 150
Ohr 32
Öl, ätherisches 360
– Anwendung 360
Olanzapin
– Delir 224
– Dosierung 402
Opioid
– Schmerztherapie 408
– schwach wirksames,
Schmerz 408

Opipramol, Nebenwirkung
404

Optimierung 29
Optimierungsprozess, Pflege
119

Organisation, visuell-räumli-
che 69

Orientierung
– an der pflegebedürftigen
Person 109

– sexuelle 41

Orientierungsstörung 61
OSA (obstruktives Schlaf-
apnoe-Syndrom) 33

Othello-Syndrom 245
Oxazepam
– Angststörung 271
– Delir 225
– Dosierung 404

P
Palliative Care 417
Palliativmedizin 417
– Ursprung 414
Palliativmedizinischer Dienst
419

Palliativnotfallbogen 435
Palliativpflege 417
Palliativstation 419
Palliativversorgung 417
– allgemeine 417
– Besonderheit 423
– Demenzkranke/r 432
– Fallbeispiel 507
– Fallbesprechung, ethische
436

– Herausforderung 421
– Intervention, pflegerische
508

– Maßnahme 422
– Pflegediagnose 508
– Pflegeeinrichtung, stationä-
re 420

– Rahmenbedingung 438
– spezialisierte 419
–– ambulante (SAPV) 419
Pandemie, siehe Covid-19-
Pandemie

Panik 270
Panik- und Agoraphobie-Skala
(PAS) 272

Panikattacke, Medikament 404
Panikstörung 271
– Lebenszeitprävalenz 33
– Punktprävalenz 32
Paracetamol, Schmerz 408
Paramnesie 62
Parasomnie 282
Parkinsonoid 403
Paroxetin 400
Partizipation, siehe Teilhabe
Partnerverlust 40
Patientenleitlinie 96
Patientenverfügung 154
– Grundlage, rechtliche 154
– Verbindlichkeit 155
Patientenwille
– Feststellung 155
– MEFES 139
Pausenkultur 463
Pavor nocturnus 282
PDCA-Zyklus 119
Perphenacin 402
Perseveration 62
Person 137
– mit Pflegebedarf, siehe Pfle-
gebedürftige/r
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Personalbemessung 162
Personentheorie 137
Persönlichkeit, depressions-
gefährdete 252

Persönlichkeitsstörung 292
– Alltagsproblem 294
– Anamnese 295
– Beeinträchtigung 294
– Beziehung 295
– Einteilung 292
– Kommunikation 296
– Pflegediagnose 295
– Pflegeintervention 296
– Pflegeschwerpunkt 294
– Prävention 296
– Ressourcenförderung 296
– Sicherheit 296
– Therapie 292
Persönlichkeitsveränderung
292

Personsein 212
– Bewahren 215
Personzentriertheit, bei De-
menz 203

– Förderung 204
Perzeptionstraining 328
Pflege
– Ablehnung, Fallbeispiel 470
– ambulante, Maßnahmenpla-
nung 112

– Ausbildung, Ebene 122
– Ausrichtung, individuelle
46

– Basale Stimulation 357
– bedürfnisorientierte, bei
Demenz 212

– Beratungsstelle 445
– Beziehungsarbeit 97
– cCT 81
– cMRT 81
– Definition, ICN 115
– Demenz 203
–– im Krankenhaus 220
– Demenz Balance-Modell
373

– Demenzerkrankte/r, Person-
sein 215

– Einrichtung, Pandemieplan
450

– Empfehlung, Depression
261

– erlebensorientierte 369
– Ethik 117
– evidencebasierte 93
– gerontopsychiatrische
–– Anforderung 90
–– Besonderheit 90
–– Beziehung 97
–– Beziehungsdreieck 92
–– COVID-19-Pandemie 450
––Wandel 90
– Gewalt 144
– Grundhaltung, bei Demenz
215

– Handeln bei Gewalt 145
– Handlungsleitsatz bei Ge-
walt 147

– Hilfsmittel 387

– Hygienerichtlinie 450
– Interaktionsmodell 98
– Intervention
–– Ablehnung der Pflege 472
–– Alkoholabhängigkeit 236,

484
–– Angststörung 273, 491
–– Anpassungsstörung 278,

493
–– Apathie 480
–– Behinderung, geistige 497
–– Dehydratation 318, 507
–– Delir 228, 482
–– Demenz 216
–– Depression 261, 487
–– Deprivation 303, 499
–– Gewalt 510
–– Halluzination 486
–– Harninkontinenz 321
–– Hin-/Weglauftendenz 469
–– Kotschmieren 478
––Mangelernährung 318,

505
––Manie 265, 490
––Medikamentenabhängig-

keit 239
––Mobilität 314
––Mobilitätseinschränkung

503
–– Nahrungsverweigerung

476
–– Palliativversorgung 508
–– Persönlichkeitsstörung

296
–– Psychose, schizophrene

247
–– Schlafstörung 287, 495
–– Schmerz 500
–– Störung, kognitive 497
–– Sturz 503
–– Sturzprophylaxe 312
–– Suizidalität 487
–– Unruhe 474
–– Verhalten, übergriffiges

490
––Wahn 486
–– Zwangsstörung 275
– Kompensationsstoff 462
– Konzeptentwicklung 118
– kultursensible
–– Geschlechtsidentität 42
–– psychisch kranker Mensch

46
– Laienpflege 46
– Lebensqualität 40
– Mäeutik 369
– Maßnahme, freiheitsein-
schränkende 156

– Medikament 396
– nach Böhm 371
– Optimierungsprozess 119
– palliative 417
– Problemstellung, ethische
138

– Psychopharmakum, Regeln
für Einsatz 396

– Qualitätssicherung 117

– Schwerpunkt
–– Alkoholabhängigkeit 233
–– Angststörung 271
–– Anpassungsstörung 277
–– Bipolare Störung 267
–– Delir 226
–– Demenz 213
–– Depression 259
––Manie 264
––Medikamentenabhängig-

keit 237
–– Persönlichkeitsstörung

294
–– Psychose, schizophrene

245
–– Schlaf 285
–– Zwangsstörung 274
– Sichtweise 115
– stationäre, Fallbesprechung
77

– teilstationäre 168
– Transkulturalität 45
– Überleitung 447
– Verantwortung 115
– Wirkung 105
– Zertifizierungsverfahren
120

Pflegeabhängigkeitsskala
(PAS) 234, 245, 260

Pflegeanamnese 102
– Alkoholabhängigkeit 233
– Angststörung 272
– Anpassungsstörung 278
– Delir 227
– Demenz 214
– Depression 260
– Mangelernährung 316
– Manie 264
– Medikamentenabhängigkeit
237

– Persönlichkeitsstörung 295
– Psychose, schizophrene 245
– Schlafstörung 285
– Zwangsstörung 274
Pflegeassessment
– Alkoholabhängigkeit 234
– Angststörung 272
– Delir 227
– Demenz 214
– Depression 260
– Manie 264
– Medikamentenabhängigkeit
238

– Psychose, schizophrene 245
– Schlafstörung 285
– Zwangsstörung 274
Pflegebedürftige/r
– Aktivierung 170
– Gleichberechtigung 162
– Hilfsmittelanspruch 171
Pflegebedürftigkeit 163
– Begutachtungsverfahren
166

– Depression 260
– Einstufung 163
– Modul 163
– Pflegegrad 163
Pflegeberatung 170

Pflegebericht 101, 113
Pflegeberufegesetz (PflBG) 90
– Pflegefachperson, Tätigkeit
91

Pflegecharta 172
– Artikel 173–174
Pflegediagnose 66
– Ablehnung der Pflege 471
– Alkoholabhängigkeit 234,
483

– Angststörung 272, 491
– Anpassungsstörung 278,
493

– Apathie 480
– Behinderung, geistige 496
– Benzodiazepinabhängigkeit
238

– Dehydratation 506
– Delir 227, 481
– Demenz 215
– Depression 260, 487
– Deprivation, sensorische
498

– Gewalt 510
– Halluzination 485
– Hin- und Weglauftendenz
469

– Kernkompetenz 67
– Kotschmieren 478
– Mangelernährung 504
– Manie 264, 489
– Mobilitätseinschränkung
502

– Nahrungsverweigerung 475
– Palliativversorgung 508
– Persönlichkeitsstörung 295
– Psychose, schizophrene 246
– Schlafstörung 286, 494
– Schmerz 500
– Störung, kognitive 496
– Sturz 502
– Suizidalität 487
– Verhalten, übergriffiges 489
– verstehende 67
– Wahn 485
– Zwangsstörung 275
Pflegedokumentation
– Abweichung 113
– Anpassungsstörung 278
– Entbürokratisierung 108
–– Anwendung 108
–– Aufbau 108
–– Durchführung 113
–– Evaluation 114
–– Informationssammlung,

strukturierte 109
––Maßnahmenplanung 112
–– Pflegebericht 113
Pflegeeinrichtung 52
– Palliativversorgung 420
–– Regelung, gesetzliche 421
– Qualitätsprüfung 162
Pflegeergebnismodell 97
Pflegefachperson
– Aggressionsbeeinflusung
146

– Behandlungspflege 171
– Fertigkeit 91
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– Fixierung 159
– Haltung 91
–– innere 357
– Selbstpflege 462
– Sorgfaltspflicht 319
– Tätigkeit 91
– Umgang mit suizidalen
Menschen 256

– Verantwortlichkeit 115
– Verhaltensregel, bei Demenz
216

– Wissen 90
Pflegegeldleistung 166–167
Pflegegrad 163
– Einstufung
––Modul 2 164
––Modul 3 165
––Modul 6 165
Pflegeheim 50
– Organisationsverantwor-
tung 319

Pflegehilfsmittel 168
Pflegekurs 170
Pflegemaßnahme 104
– Durchführung 105
– Evaluation 108
– Nachweis 105
– Planung 108
–– Dokumentation 112
Pflegemodell, gerontopsychia-
trisches 97

Pflegeoase 438
Pflegeperson
– Absicherung, soziale 169
– Pflegekurs 170
Pflegeplanung 101
Pflegepraxis, Fragestellung,
ethische 140

Pflegeproblem 103
– aktuelles/akutes 104
– Formulierung 104
– individuelles/soziales 104
– potenzielles 104
Pflegeprozess 66, 101
– Struktur 108
– WHO 108
Pflegeprozessplanung 101,
104

– Beteiligung der Person mit
Pflegebedarf 110

– exemplarische 105
––Maßnahme 106
Pflegequalität 118
Pflegesachleistung 166–167
Pflegestandard 94, 105
Pflegestärkungsgesetz 162
– II
–– Optimierung 118
––Wohnform 50
Pflegestützpunkt 170
– Siehe auch Care Manage-
ment

Pflegetheorie, siehe Pflegemo-
dell

Pflegeversicherung 162, 443
– Begutachtungsinstrument
204

– Erneuerung 162

Pflegeversicherungsgesetz
– II, Tages-/Nachtpflege 52
– §43b SGB XI 170
Pflegeverständnis, Stimulati-
on, basale 357

Pflegevisite 75
– Struktur 76
Pflegeweiterentwicklungsge-
setz 118, 162

Pflegezeit 169
Pflegeziel
– Evaluation 108
– Festlegung 104
Pflicht 136
Pflichtenethik 136
Phänomen, behandlungs-
bedürftiges 59

Phänomeneinschätzung 110
Pharmakologie, im Alter 392
Pharmakotherapie 392
Phasenprophylaktikum 400
Phobie 64
– soziale 271
– spezifische 271
Phobische Störung 270
Physical Distancing 301
Physiotherapie 331
– Methode 331
– Wirkung 331
Phytotherapeutikum, Schlaf-
störung 407

Pipamperon
– Delir 225
– Dosierung 402
PLAISIR (Planification Infor-
matisée des Soins Infirmiers
Requis) 162

Plan-Do-Check-Act-Zyklus 119
Polyneuropathie 232
Polypharmazie 394
– im Alter 411
Positronenemissionstomogra-
fie (PET) 81

Präadipositas 74
Prägung 373
Prägungsphase 372
Prävalenz 33
– Lebenszeitprävalenz 33
– Punktprävalenz 33
Prävention 128
– Alkoholabhängigkeit 236
– Altern 38
– Alzheimer-Demenz 188
– Angst 273
– Anpassungsstörung 279
– Definition 128
– Delir 228
– Demenz 202, 219
–– vaskuläre 190
– Depression 262
– durch
–– Ernährung 38
–– geistige und soziale Aktivi-

tät 39
–– körperliche Betätigung 38
– Gerontopsychiatrie 128
– Gewalt 144

– Manie 266
– Persönlichkeitsstörung 296
– Schlafstörung 290
– Suizid 262
– Zwangsstörung 276
Präventionskonferenz, natio-
nale (NPK) 128

Pregabalin, Nebenwirkung
404

Presbyakusis 32
Primary Nursing 98
Priming 34
Prinzip
– Autonomie 136
– biomedizinisches 136
– Gerechtigkeit 137
– Nicht-Schaden 136
– Wohltun 137
Priscus-Verbundprojekt 395
Problemanalyse 78
Problembewältigungsverfah-
ren 336

Professionalität. 146
Profilerhebung, IQM Demenz
121

Promethazin, Dosierung 402
Prophylaxe 300
– Sturz 312
Prosopagnosie 179
Prothipendyl
– Delir 225
– Dosierung 402
Prozess, der ständigen Verbes-
serung 119

Prozessplanung 100
Prozessqualität 118
Prüfinstanz, Altenhilfe 118
Pseudodemenz 253
Pseudohalluzination 63
Psyche, Neurotransmitter,
Wirkung 393

Psychiatrie, Religion 44
Psychoanalyse 335
Psychobiografie 371
Psychoedukation
– Demenz 219
– Psychose, schizophrene 247
– Zwangsstörung 275
Psychogeriatrie, siehe Geron-
topsychiatrie

Psychometrie 68
Psychomotoriktraining 35
Psychopathologie 59
Psychopharmakon
– Absetzen 410
– Bedarfsmedikation 397
– Definition 392
– Einführungsjahr 393
– Einnahme 397
– im Alter, Evidenzbasierung
410

– Regeln für Einsatz 396
– Therapie im Alter 397
– Wirkprinzip 392
– Wirkung, Veränderung 394
Psychopharmakotherapie,
Mensch, alter 24

Psychose
– halluzinatorische, Symptom
232

– manische, Verschlechterung
456

– paranoide, Verschlechte-
rung 456

– schizophrene 242
–– Alltagsproblem 245
–– Anamnese 245
–– Assessment 245
–– Beeinträchtigung 245
–– Beziehung 246
–– Kommunikation 246
–– Pflegediagnose 246
–– Pflegeintervention 247
–– Pflegeschwerpunkt 245
–– Ressourcenförderung 247
–– Schlafstörung 283
–– Sicherheit 247
–– Suizidalität 247
–– Verhalten 247
Psychosyndrom, hirnorgani-
sches (HOPS) 65

Psychotherapie 333
– Basisvariable 333
– Depression 258
– humanistische 334
– psychoanalytisch begründe-
te 334

– systemische 334, 337
––Methode 337

Q
QTc-Zeit, Verlängerung 394
Qualität 117
Qualitätsbericht, KTQ 120
Qualitätsfeedback, IQM De-
menz 121

Qualitätsindikator
– aktueller 123
– Definition 123
– Gerontopsychiatrie 123
– Umsetzung 124
Qualitätskontrolle 75
Qualitätsmanagement 118
– Erfolgsfaktor 119
– Handbuch 118
– System 120
–– Demenz 121
–– DIN EN ISO 9001 120
–– EFQM-Modell 121
–– Evaluation 121
–– KTQ-Verfahren 120
Qualitätsprüfung, Pflegeein-
richtung 162

Qualitätsprüfungsrichtlinie
(QPR) 122

Qualitätssicherung 117–118
– Faktor, Milieugestaltung
376

– Wohn- und Betreuungs-
angebot 173

Qualitätssiegel, Einrichtung,
demenzsensible 122

Qualitätsverantwortung 118
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Qualitätsverbesserungsphase,
IQM Demenz 121

Qualitätszirkel 120
Quality of life in dementia
(QUALIDEM) 85

Quarantäne
– COVID-19-Pandemie 450
– Gestaltung 451
Quartier 54
Queer-Theorie 41
Quetiapin
– Delir 224
– Dosierung 402

R
Radikal, freies, Alterstheorie
28

Rapid Cycler 263
Rapid Cycling, Störung, bipola-
re 266

Rapid-Eye-Movement-Schlaf
37

Ratlosigkeit 64
Rauchmelder 388
Realitätsorientierungstraining
(ROT) 344

– Demenz 217
– Durchführung 345
Recht
– Bewegungsfreiheit 156
– Grundlage 150
– Unversehrtheit 150
–– körperliche 156
Recovery 276
– Anpassungsstörung 278
Reflexion, ethische 138
Reflexionsmodell 139
Reflexionsprozess 140
– Ergebnis 140
– Reflexion, ethische 140
– Situationsanalyse 140
Reframing 337
Regel 60
Regelwissen 94
Rehabilitation 128
– Bedürftigkeit 129
– Definition 128
– Fähigkeit 129
– geriatrische 129
–– Definition 130
–– Leistungsbereich 130
– Leistung 130
– Prognose 130
– Ziel 129
Reiz
– taktiler 382
– Weiterleitung 392
Reizabschirmung, Manie 263
Reizanpassung, am Lebens-
ende, Demenzerkrankte/r
211

Reizarmut 301
– Manie 265
Reizüberflutung 302

Religion 43
– am Lebensende, Demenz-
erkrankte/r 211

– Psychiatrie 44
Relokations-Stress-Syndrom
– Angststörung 272
– Depression 260
REM-Schlaf 37
– Disinhibition 282, 284
Reminiszenztherapie (REM)
216, 365

Resident Assessment Instru-
ment (RAI) 260

– Schlaf 285
Residualkapazität 31
Residualzustand, Schizophre-
nie 244

Resilienz 38
– Psychose, schizophrene 246
– Weddinger Modell 148
– Zwangsstörung 275
Resistance 31
Ressource 103
– Förderung, bei Demenz 219
– Weddinger Modell 148
Restless-Legs-Syndrom 284
Review-Prozess 375
Rhinophym 234
Richtschnur 60
Riechen 31
Risikoeinschätzung 110
Risikokonsum 230
Risikomatrix, SIS 111
Risikowahrnehmung, indivi-
dualisierte 112

Risperidon
– Delir 224
– Dosierung 402
Ritual 386
Rivastigmin 398
Roboter 389
Rollator 388
Rollenverhalten
– Entritualisierung 358
– Modifikation 358
Rückenschmerz 340
Rückfallprophylaxe, Depressi-
on 259

Rückzug, sozialer 48, 65
Rückzugsverhalten 35
RUMBA-Forderung, Pflegeziel
104

S
S1-Leitlinie
– Schlüsselfrage 450
– Soziale Teilhabe und Le-
bensqualität in der stationä-
ren Altenhilfe unter den Be-
dingungen der COVID-19-
Pandemie 207, 301, 450

S3-Leitlinie
– Demenzen 186
– Nicht erholsamer Schlaf/
Schlafstörungen 282

– Palliativmedizin für Patien-
ten mit einer nicht-heil-
baren Krebserkrankung 431

– Verhinderung von Zwang:
Prävention und Therapie ag-
gressiven Verhaltens bei Er-
wachsenen 456

– Verhinderung von Zwang\|
Prävention und Therapie ag-
gressiven Verhaltens bei Er-
wachsenen 148, 459

Salutogenese 38
Sarkopenie 315
Schadensvermeidung 136
Schizophrenie 243
– chronische 244
– im Alter 33
– Krankheitsursache 244
– Schlafstörung 283
– spät beginnende 243
– Symptom
–– 1. Ranges 243
–– 2. Ranges 243
– Therapie 244
– Vulnerabilitätsmodell 244
Schlaf 36
– Annahme, falsche 287
– Aspekt 286
– Assessment 285
– Pflegeschwerpunkt 285
Schlaf-Wach-Rhythmus
– Regulation 289
– Veränderung, altersbedingte
37

Schlafapnoe-Syndrom 284
– obstruktives (OSA), im Alter
33

Schlafbiografie 285
Schlafentzug 286
– therapeutischer, Depression
258

Schlafhygiene 282
Schlaflabor 285
Schlaflosigkeit 282
– durch Medikament 283
Schlafmangel 286
Schlafmuster, gestörtes 286
Schlafperiode, Verlagerung 37
Schlafpolyphasie 37
Schlafprotokoll, Manie 264
Schlafrhythmus, Verflachung
37

Schlafritual 290
Schlafstadium, Abflachung 37
Schlafstörung 37
– Alltagsproblem 285
– Anamnese 285
– Aromatherapie 289
– Auswirkung 284
– Beeinträchtigung 285
– Benzodiazepin 237
– Benzodiazepinabhängigkeit
239

– Beziehung 286
– Definition 286
– Delir 198
– Demenz 198
– Einreibung 288

– Einteilung 282
– Erkrankung, psychiatrische
283

– Ernährung 289
– Fallbeispiel 494
– Folge altersbedingter Verän-
derungen 36

– im Alter 33
– Intervention, pflegerische
495

– Kommunikation 287
– Medikament 406
– Naturheilverfahren 340
– nichtorganische, im Alter
282

– organisch bedingte 37
– Pflegediagnose 286, 494
– Pflegeintervention 287
– Prävention 290
– Ressourcenförderung 290
– Sicherheit 290
– Stimuluskontrolle 290
– Tee 289
– Therapie 285
––medikamentöse 285
–– nicht medikamentöse 285
– Umfeldgestaltung 288
– Ursache 282, 286
–– organische 284
– Waschung 288
– Wickel 288
Schlaftagebuch 494
Schluckstörung, Logopädie-
methode 331

Schlüsselfrage, S1-Leitlinie
450

Schmecken 31
Schmerz 305
– Assessment, Demenz 434
– bei Demenz 214
– Beschreibung 306
– Beurteilung, Demenz 309
– Charakteristik 407
– Dauertherapie, Spezifikum
410

– Definition 305
– Einschätzung
–– Aktualität 124
–– Interview 308
– Erkennung 310
– Fallbeispiel 499
– Fremdeinschätzung 308
– Homöopathie 341
– Intervention, pflegerische
500

– Management 310
– Medikament 405, 407
– Pflegediagnose 500
– Selbsteinschätzung 307
– Therapie
–– Demenz 433
–– Naturheilverfahren 340
–– nicht medikamentöse 310
–– Opioid 408
–– Regel 409
Schmerzassessment 306
– differenziertes 308
– Fremdeinschätzung 308
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Schmerzempfindung, im Alter
306

Schmerzgedächtnis 306
Schmerzinterview, struktu-
riertes 310

Schreck 270
Schwerhörigkeit 36
Sedierung, palliative 430
See-Pain 308
Sehen 31
– im Alter 36
Sehkraftverlust 301
Selbst, das 370
Selbstbeschädigung 65
Selbstbestimmung, am Le-
bensende, Demenzerkrank-
te/r 211

Selbstbewertung, IQM De-
menz 121

Selbsteinschätzung, Schmerz
307

Selbsterfahrung, Methode, De-
menz-Balance-Modell 373

Selbsterhaltungstherapie
(SET) 370

– Demenz 218
– Durchführung 370
– Phase 370
– Rahmenbedingung 371
Selbstgefährdung, Freiheits-
einschränkung 158

Selbsthilfegruppe 443
– Alkoholabhängigkeit 236
Selbstpflege 462
– Strategie 463
Selbstpflegeblatt 462
Selbstschutz, Manie 264
Selbstsorge, spirituelle, Pfle-
gende/r 387

Selbstständigkeit 344
– bei Alltagsverrichtungen
124

– bei der Gestaltung des Le-
bensalltags 124

– Erhalt 388
Selbsttötung, siehe Suizid
Selbsttranszendenz 44
Selbstvernachlässigung
– Manie 264
– Psychose, schizophrene 246
Selbstversorgung 124, 163
Selbstversorgungsdefizit,
Zwangsstörung 275

Selbstwertgefühl 344
– Alkoholmissbrauch 235
– Depression 260
Selbstwirksamkeitsüberzeu-
gung 278

Selektion 29
– elektive 29
– verlustbasierte 29
Seniorenheim 50
– Wandel 51
Seniorentreff 28
Sensormatte 389
Serial Trial Intervention (STI)
88

Serotonin- und Noradrenalin-
wiederaufnahmehemmer,
selektiver (SSNRI), Depressi-
on 400

Serotonin-Wiederaufnahme-
hemmer, selektiver (SSRI)

– Angststörung 271
– Depression 257, 400
– Zwangsstörung 274
Serotoninsyndrom 394
Sertralin 400
Setting, stationäres 112
Sexualität
– Störung 38
– Veränderung, altersbedingte
37

Sich-Wohl-Fühlen, Induktion
358

Sicherheit, Demenzerkrankte/
r 219

SIDAM (strukturiertes Inter-
view zur Diagnose der Alz-
heimer- und Multiinfarkt-
demenz) 188

Single-Photonen-Emission-
scomputertomografie
(SPECT) 81

Sinnesorgan 31
Sinnhaftigkeit 38
Situationsanalyse 140
Sitzunruhe 403
– Medikament 406
Snoezelen 357
– Bewusstseinsinduktion 358
– Demenz 217
– Deprivation 304
– Empfinden, ästhetisches
358

– Ergotherapie 328
– Kritikpunkt 357
– Rollenverhalten 358
– Sich-Wohl-Fühlen 358
– Verzauberung 358
Social Distancing 301
Social Media 446
SOK-Modell 29
– Bedeutung 29
Somnolenz 61
Sondenernährung 434
Sorgfaltspflicht 319
SORKC-Modell 335
Sozialisation 373
Spasmolytikum, Ko-Analgeti-
kum 409

Spätdyskinesie 403
Special Care Units for Demen-
tia 51

Spider naevus 233
Spiegelneuron 353
– im Alltag Gesunder 353
– in der Pflege 353
Spiegelphänomen 352
Spielerunde 328
Spiritualität 42
– Altern 43
– Anamnese 383

– Begleitung 384
–– Gespräch 387
–– Prozess 385
–– Stützung 386
–– Umfeld, soziales 387
– Demenz 45
– Depression 44
– Zugang 383
Sportgruppe 327
Sprachausgabe 388
Sprechapraxie 179
Sprichwortsalat 350
Stammblatt 101
Starrheit 242
State-Trait-Angstinventar
(STAI) 272

Sterbebegleitung 416, 423
– Aufnahme von Angehörigen
426

– Gestaltung 437
– Grundsatz 424
– Mitarbeiter 428
– nach dem Versterben 428
– rechtlicher Aspekt 429
Sterbefasten 430
Sterbehilfe 429
Sterben
– Abschiednehmen 426
– Demenz 432
– erkennen 424
– Hilfe 429
– zulassen 429
Sterbenlassen 429
Sterbephase 424
– Bedarfsmedikation 427
– Ernährung 427
– Flüssigkeit 427
– Maßnahmenüberprüfung
426

– Mundpflege 427
– Symptom 427
– Versorgungsplanung 427
Sterbeprozess 138
Stimmung 64
Stimmungsregulation, Depres-
sion 260

Stimulation, basale, siehe Ba-
sale Stimulation

Stimuluskontrolle 290
Stoffwechseltheorie 28
Störung 59
– affektive 250
–– Lebenszeitprävalenz 33
––Medikament 399
–– Prävalenz 251
–– Punktprävalenz 32
–– Verlauf 251
– Affektivität 64
– bipolare, siehe Bipolare Stö-
rung

– Denken, abstraktes 179
– depressive 250
–– im Alter 33
– Intelligenz 62
– kognitive
–– Intervention, pflegerische

497

––MMST 70
–– Pflegediagnose 496
– Langzeitgedächtnis 62
– manische 262
– Merkfähigkeit 62
– organische psychische 178
– phobische, siehe Phobische
Störung

– psychische, Epidemiologie
32

– psychotische, Medikament
402

– Schlaf-Wach-Rhythmus 283
– Stimmung 64
– substanzbezogene
–– Lebenszeitprävalenz 33
–– Punktprävalenz 32
– wahnhafte 242
Stress, oxidativer, Alterstheo-
rie 28

Stressinkontinenz 320
Strukturmodell 100
– Entbürokratisierung der
Pflegedokumentation 108

– Nachteil 115
– Schritt 108
– Veränderung der Pflege
108

– Vorteil 115
Strukturqualität 118
Stufenplan WHO 408
Stupor 250
Sturz 310
– Beschreibung 310
– Definition 310
– Fallbeispiel 501
– Intervention, pflegerische
503

– mit gravierenden Folgen
124

– Neigung, Homöopathie 341
– Pflegediagnose 502
– Pflegeintervention 312
– Prophylaxe 312
–– Alkoholabhängigkeit 236
–– Freiheitseinschränkung

313
–– Schulung 160
– Risiko
–– Erfassung 311
–– Pflegeberatung 312
–– Ursache 310
Sturzdetektor 389
Sturzgefahr 30
Sturzgefährdung 156
Sturzhäufigkeit, bei freiheits-
einschränkender Maßnah-
me 157

Subsidiarität 51
Substanz
– psychotrope 230
– schlafstörende 283
Suizid 255
– Absicht 257
– assistierter 429
– Beihilfe 429
– Prävention 262
– Vorboten 255
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Suizidalität 255
– Depression 458
– Fallbeispiel 486
– Form 255
– Intervention, pflegerische
487

– Pflegediagnose 487
– Psychose, schizophrene 247
– Risikofaktor 256
Suizidgedanke, Zwangsstö-
rung 276

Sundowning 283
Supervision 447
– Marte-Meo-Methode 374
Symbolsprache 387
Symptom
– halluzinatorisches 245
– psychopathologisches 65,
469

– wahnhaftes 245
Symptomkomplex 65
Syndrom 65
– depressives 65
–– Alzheimer-Demenz 187
– malignes neuroleptisches
403

– somatisches 251
– suizidales 65

T
Tag-Nacht-Umkehr 48
Tagesklinik 445
Tagespflege 52, 168
Tagespflegeeinrichtung, für
demenziell Erkrankte 53

Tagesstruktur 112
Tasten 31
Tastsinn 31
– Verlust 301
–– Deprivation 303
Teilhabe 129
– am Lebensende, Demenz-
erkrankte/r 211

– soziale, Mobilität 313
Telefon 388
Telomertheorie 28
Temazepam 406
Testierfähigkeit 156
Themenfeld
– Attraktivität 110
– Strukturmodell 108
Therapie
– achtsamkeitsbasierte kogni-
tive 337

– Einwilligung 150
– elektrokonvulsive (EKT), De-
pression 258

– nicht medikamentöse, Evi-
denzbasierung 389

Thymopsyche 372
Tiefensensibilität 356
Tiefenwahrnehmung, perspek-
tivische 179

Tiefschlaf 37, 283
Tier 382
– Effekt, therapeutischer 382

Tierphobie 64
Tilidin-Naloxon, Dosierung,
Schmerz 408

Tod 428
Todesangst, Angststörung 272
Todeswunsch 430
– Bedeutung 430
– Funktion 431
– Risikofaktor 431
– Schulungsprogramm 431
– Umgang 431
Toilettengang 321
Toilettentraining 321
Tötung auf Verlangen 429
Training
– autogenes 338
– kognitivies, siehe Gedächt-
nistraining

Tramadol, Dosierung, Schmerz
408

Transaktionsanalyse 374
Transkulturalität 45
Transparenzkriterium 118, 162
Transportroboter 388
Transzendenz 44
Transzendenzbezogenheit 44
Trauer 254
– pathologische 254
– Unterschied zu Depression
255

Trauerbegleitung 416
Trazodon 400
Triazolam 406
Trimipramin 400
Trinkdepot 380
Trizyklika 271
Tugendethik 134

U
Übergabezeit 79
Übergewicht 74
Überleitungsbogen 448
Überleitungspflege 447
Uhrentest 69
Ultra Rapid Cycling, Störung,
bipolare 266

Umfeldgestaltung, Deprivation
304

Umschreibung 350
Unfestgelegtheit 60
Unkorrigierbarkeit 242
Unruhe
– Fallbeispiel 473
– motorische 65
– Naturheilverfahren 341
Unterernährung 315
Untergewicht 74
Unterstützung, im Alltag, An-
gebot 171

Unterstützungsbedarf 152
Unversehrtheit 150
– körperliche, Recht 156
Urkommunikation. 373
USOT (umgekehrt symptom-
orientierte Therapie) 330

Utilitarismus 134

V
Validation 354
– integrative (IVA) 354
–– nach Richard 216
– nach Feil 216, 354
– Vergleich 355
Valproat, Nebenwirkung 401
Venlafaxin, Dosierung
– Angst 404
– Depression 400
Veränderung
– altersbedingte
–– Angst 35
–– Depression 35
– Intensität 64
– körperliche, Alter 30
– psychische, Alter 32
– soziale, im Alter 40
– soziologische, im Alter 40
Verantwortlichkeit, Pflege-
fachperson 115

Verantwortung 136
– Anordnung 115
– Bereich, Pflegefachperson
115

– Durchführung 115
– ethische 117
Verantwortungsethik 136
Verantwortungsübernahme
136

Verbale Ratingskala (VRS)
307–308

Verbesserung, ständige, Pro-
zess 119

Verbindlichkeit, Patientenver-
fügung 155

Vereinbarung, Behandlung
151

Verfahren
– behaviorales 335
– bildgebendes 80
– kognitives 336, 344
– operantes 335
– psychoanalytisches 335
– psychotherapeutisches 333
– systemisches, siehe Psycho-
therapie, systemische

– therapeutisches 324
– tiefenpsychologisches 335
– verhaltenstherapeutisches
335

–– kombiniertes 336
Verfahrenspfleger 152, 160
Verhalten
– apathisches 48
– Auffälligkeit 48, 72
– Demenzkranke/r 215
– menschliches 344
– Notfall, psychiatrischer 456
Verhaltenskategorie, DCM 83
Verhaltensregel, bei Demenz
216

Verhaltenstherapie 334–335
– behaviorale 335
– operante 335
– Zwangsstörung 276

Verhaltensweise, herausfor-
dernde 165

Verhinderungspflege 168
Verletzung
– durch freiheitseinschrän-
kende Maßnahme 157

– Vermeidung, Deprivation
305

Vernachlässigung 300
Vernetzung, gerontopsychia-
trischer Einrichtungen 442

Versagen 60
Versorgung
– gerontopsychiatrische
–– Bedarf 90
–– Schwerpunkt 90
– niedrigschwellige 495
– teilstationäre 168
VersorgungsLeitlinie, nationa-
le (NVL) 96

Versorgungsstruktur 443
Verstehbarkeit 38
Verteilungsgerechtigkeit 137
Verwirrtheit, akute, siehe Delir
Verzauberung 358
Videointeraktionsanalyse 374
Videokonferenz 452
Visuelle Analogskala (VAS)
307–308

Vitalkapazität 31
Vitamin-B1-Mangel 232
Vorsorgeplanung 433
Vorsorgevollmacht 151, 153
– Aufgabenkreis 153
Votum 139
Vulnerabilitätsmodell 244

W
Wahn 242
– Alzheimer-Demenz 186
– Definition 63
– Demenz, Medikament 201
– Fallbeispiel 484
– Folge altersbedingter Verän-
derungen 36

– Intervention, pflegerische
486

– Pflegediagnose 485
Wahneinfall 63, 242
Wahnstimmung 63
Wahnwahrnehmung 63, 242
Wahrnehmung
– Bewegung 356
– Tiefensensibilität 356
– Veränderung 355
– vestibuläre 356
Wahrnehmungsstörung, Defi-
nition 63

Wahrnehmungswelt, Patient
93

Wandel, demografischer 40
Waschung, stimulierende 480
Waschzwang 273
Wassermelder 388
Weddinger Modell 148
Weglaufen 156
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Weglauftendenz, Fallbeispiel
468

Wellness 358
Weltgesundheitsorganisation
(WHO), Stufenplan 408

Weltoffenheit 60
Werdenfelser Weg 160
Wernicke-Enzephalopathie
232

Wertschätzung 93
– Demenzerkrankte/r 206
Wischen 382
Wissensdefizit, Benzodiaze-
pinabhängigkeit 239

Wissenssammlung 78
Wohlbefinden, am Lebens-
ende, Demenzerkrankte/r
210

Wohltun 137
Wohn- und Teilhabegesetz
(WTG) 172

– Einhaltung 172
Wohnen
– betreutes 53
–– Nachteil 54
–– Vorteil 54
– im Alter 54

Wohnfeldgestaltung, Verbes-
serung 168

Wohnform 49
– Jung und Alt 54
– stationäre 50
– teilstationäre 52
Wohngemeinschaft 51
Wohngruppe 51
– ambulante 167
Wohnküche 379
Wohnraumberatung 49
Wortfindungsstörung 349
– Umgang 351
Wortflüssigkeit 69
Wortverwechslung 350
Wunddokumentationsblatt
105

Wunderfrage 337
Würde 137
– MEFES 139
– Therapie, nach Chochinov
338

– Wahrung 450

Y
Yoga 464

Z
Zahnstatus 75
Zaleplon, Dosierung 406
Zehn-Minuten-Aktivierung
365

– Demenz 216
– Durchführung 365
– Hilfsmittel 366
Zeitdruck 146
– Veränderung 463
Zellteilungstheorie 28
Zentrum
– Altersmedizin 445
– gerontopsychiatrisches
(GPZ) 445

Zerfahrenheit 63
Zolpidem 406
Zopiclon 406
Zuclopentixol, Dosierung 402
Zuhören, aktives 347

Zusammenarbeit
– interdisziplinäre 99
– interkollegiale 446
Zuwendung, am Lebensende,
Demenzerkrankte/r 211

Zwang, Durchführung 158
Zwangsgedanke 65, 273
Zwangshandlung 65
Zwangsimpuls 65
Zwangsmedikation 396
Zwangsstörung 273
– Alltagsproblem 274
– Anamnese 274
– Assessment 274
– Beeinträchtigung 274
– Beziehung 275
– Definition 65
– Kommunikation 275
– Pflegediagnose 275
– Pflegeintervention 275
– Pflegeschwerpunkt 274
– Prävention 276
– Ressourcenförderung 276
– Sicherheit 276
– Therapie 274
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