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Liebe Leserinnen,  
liebe Leser,

seit 1999 haben uns die vielen Familien, die unsere Kurse besuch-
ten, unzählige Fragen zum Thema Zwillinge gestellt. Wir erinnern 
uns selbst an Fragen, die Großeltern, Freunde und Bekannte und uns 
selbst bewegten und immer wieder einmal beschäftigen. 

Wie ist das denn nun mit den Fingerabdrücken bei eineiigen Zwil-
lingen? Können Zwillinge an zwei verschiedenen Tagen Geburtstag 
haben? 

Wir haben in diesem Buch wichtige, verblüffende, lustige und unge-
wöhnliche Fragen zu Zwillingen für Sie gesammelt und beantwortet 
– mal aus Sicht der Zwillingsmutter oder Zwillingsschwester, mal aus 
Sicht der Psychologin oder Hebamme. Wir haben viel erfahren bei 
unseren Recherchen und sind aufs Neue fasziniert von der Welt der 
Zwillinge.

Je länger wir mit Zwillingsfamilien arbeiten und je intensiver wir uns 
mit Zwillingen beschäftigen, desto entschiedener kommen wir zu 
dem Schluss: Zwillinge sind zweifach einzigartig!

Lassen Sie sich also ein auf das Abenteuer: Leben mit einem Doppel-
pack. Genießen Sie Kinder hoch zwei und bleiben Sie gelassen! 

Petra Lersch und Dorothee von Haugwitz




