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Altersflecken

— Hagebuttenkerndl zur Handmassage
12

Anti-Aging

— Rose-Granatapfel-0l 110

Aufregung

— Neroli-Massagedl 46

Blasenentziindung

— Eukalyptus-FuBbad 40

Bronchitis

— Brusteinreibung mit Zirbelkiefer 92

Einschlafschwierigkeiten

— Lavendel-Einreibung fir die Schlafen
n

empfindliche Haut

— Nachtkerzendl, sanftes 106

Erkaltung

— Oregano-FuBbad 94

— Raumduft mit Ravintsara 74

— Teebaum-Tee 84

Falten

— Rose-Granatapfel-0l 110
Fuppilz

— FuBpflege mit Manuka 118

Gelenkschmerz

— Wacholder-Arnika-Einreibung 32
Gesichtsmassage

— Rose-Granatapfel-01 110

gute Laune

— Orangen-Cocktail mit Grapefruit 98

guter Schlaf

— Cistrose-Lavendel-Raumspray 70
— HeiBe Tasse 64

— Rosen-Bad, beruhigendes 68

gut fiir die Seele

— Rosendessert mit Mango 66

Halsschmerz

— Nanaminz-Gurgelldsung 88

— Ravintsara-Honig 86
Hautreizungen

— Rosenhydrolat 108

Herpes

— Lippenpflege mit Melisse 116
Husten

— Brusteinreibung mit Zirbelkiefer 92
— Eukalyptus-Inhalation 76

Insektenstiche
— Lavendel gegen Juckreiz 104

Juckreiz
— Lavendel gegen Juckreiz 104

Konzentration

— Raumduft mit Zitrone 58
Kopfschmerz

— Kopfwohl-Roll-on mit Nanaminze 26
— Lavendel-Rolle, entspannende 24

— Prefferminz-Kompresse, kalte 28
Krampfe

— Rosmarindl fiir Beine und Waden 30

Lippenpflege
— Rosenbalsam 114

Meditation

— Raumduft mit Zeder 60

mehr Energie

— Gute-Laune-Raumduft 56

— Raumduft »Wald« 96

Menstruationsbeschwerden

— Sandelholz-Kompresse, entspannende
38

Motivation

— Raumduft mit Zitrone 58

Mundpflege

— Olziehmischung mit Sanddorn 90

Mundwinkelpflege

— Rosenbalsam 114

Nackenverspannung

— Jasmin-Massagedl 22

Nagelpilz

— Teebaum-Nagelpflegedl 120

Nagelrander, rissige

— Hagebuttenkerndl zur Handmassage
12

Narben

— Rosenbalsam 114

Nase, wunde

— Nasenpflegedl mit Johanniskraut 82

Nervositét

— Neroli-Gesichtskompresse 48

— Wohlfiihl-Raumduft mit Bitterorange
44

Reinigung der Raumluft

— Raumspray mit Zitronenmyrte 72
Riickenschmerz

— Wacholder-Arnika-Einreibung 32
Ruhe

— Raumduft mit Zeder 60
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Schmerz

— Wintergriin-Akut-Roller 36
Schnupfen

— Balsam mit Angelikawurzel 80
— Inhalation mit Pfefferminze 78
Schonheitspflege

— Rosenhydrolat 108

Sinusitis

— Eukalyptus-Inhalation 76
Sonnenbrand

— Lavendelhydrolat 109
Stimmungsaufheller

— Bergamotte-Duft, aufhellender 50

Stress

— Mandarine-Roll-on fiir unterwegs 52
— Neroli-Massagedl 46

— Smoothie, griiner, mit Basilikum 54

Uberlastung

— Lavendel-Fugbad, entspannendes 62
Unruhe

— Mandarine-Roll-on fiir unterwegs 52

Verbrennungen
— Lavendel bei Verbrennungen 100

Liebe Leserin, lieber Leser,

Verdauungsbeschwerden

— Kardamom-Massagedl 42
Verspannungen

— Johanniskraut-Massagebalsam 34
Vitaminstop

— Orangen-Cocktail mit Grapefruit 98

Wunden
— Lavendel zur Wundheilung 102
— Rose-Teebaum-Essenz 103

hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen.
So kdnnen wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wiinsche eingehen.

Schreiben Sie uns, denn lhre Meinung zahlt!
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