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Vorwort

Alles lber
Trennungsangst

Trennungsangst in der

friihen Kindheit

Warum gibt es Trennungsangst?

Wie entsteht Trennungsangst?

Was bestimmt den Grad der Trennungs-
angst?

Was ist Fremdeln?

Trennungsangst, die gar keine ist

Ist die Trennungsangst lhres Kindes ein
Problem?

Trennungsangst-Losungen fiir
kleine Kinder

Guck-guck-Spiele mit Gegenstanden
Guck-guck-Spiele mit Menschen

Das Tschiiss-Spiel

Zum Uben: liberschaubare Trennungs-
momente

Reichen Sie Ihr Kleines nicht einfach
weiter

Keine Angst vor dem Verwdhnen!

So wenig Trennungen wie moglich —
auch eine Option

Gonnen Sie lhrem Kind Zeit fiir sich im
Bettchen

Kiindigen Sie an, was passieren wird
Schleichen Sie sich nicht weg
Forcieren Sie die Trennung nicht

Zogern Sie den Abschied nicht unnétig
raus

Gehen Sie frohlich und positiv gestimmt

Trennungen {iben: Ihr Baby bleibt
woanders

Lassen Sie den Babysitter helfen
Sorgen Sie fiir Ablenkung
Uberlassen Sie Ihrem Baby die Fiihrung
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Gewdhnen Sie Ihr Kind an ein Uber-
gangsobjekt

Neue Menschen langsam kennenlernen
Ihre Bekannten sind fiir hr Baby Fremde
Ihr Baby bestimmt das Tempo

Lassen Sie Ilhr Baby zundchst
beobachten

Retten Sie lhr Baby, sobald es Sie
braucht

Stellen Sie neue Menschen vorab vor
Satt, ausgeschlafen und zufrieden

Vermeiden Sie Trennungen wahrend
schlimmer Phasen

Achten Sie auf lhre Auerungen
Schaffen Sie Erfolgserlebnisse

Trennungsangst

bei Kindern ab 4

Trennung spielen

Erkldren Sie lhrem Kind, was passieren
wird

Versprechen Sie lhrem Kind, es immer
abzuholen

Trennungsangst ist altersabhdngig

lhr Kind muss in neuen Situationen erst
warm werden

Neue Leute ganz allmahlich kennen-
lernen

Geschichten erzdhlen

Die Generalprobe

Schritt fiir Schritt zur Eigenstandigkeit
Ein Talisman gegen die Trennungsangst
Vorabbesuche

Trennungsrituale

Sden Sie keine Sorgen
Wiedersehensrituale
Kinderbiicher zum Thema

Ein Foto von Ihnen als Erinnerung

Ein lustiges Gesicht

Gefiihle anerkennen

Auf die Ess- und Schlafgewohnheiten
achten
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Ndchtliche Trennungsangst mildern
Fiir ausreichend freie Zeit sorgen
Regelmafige Treffen mit Freunden
Ausreichend Zeit am Morgen

Helfen Sie Ihrem Kind bei einer positiven
Einstellung

Was wdre, wenn...?
Auswahlmoglichkeiten anbieten
Auch Gebete kdnnen helfen

Es geht nicht ums ,flirimmer®

Ein Mitbringsel fiir den Lehrer oder
Betreuer

Das Kind verldasst — und wird nicht
verlassen

Reden Sie mit der Betreuungsperson

Lassen Sie sich Arger, Frust und Sorgen
nicht anmerken

Stellen Sie Ihrem Kind Fremde vorab vor
Erinnern Sie an Erfolgserlebnisse

In kleinen Schritten kommt man auch
zum Ziel

Entspannungsiibungen fiir Kinder
Fordern Sie selbstdndiges Spielen

Was die Trennungsangst verschlimmern
kann

Das Zuhause fiir den Babysitter vor-
bereiten

Die Riickkehr ist nichts Besonderes
Klammern — setzen Sie sanft eine Grenze
Haben Sie auch nichts iibersehen?
Seien Sie aufrichtig und ehrlich

Das magische Armband

Trennungsangst in
bestimmten Situationen

Fiir jede Situation die passende
Losung

Seien Sie achtsam und aufmerksam
Suchen Sie passende Kinderbiicher

69 Ideen und Méglichkeiten

69 Wenn Sie das Zimmer nicht verlassen
kénnen

73 Babysitter-Blues: Ihr Kind akzeptiert
keinen Babysitter?

77  Wenn Mama und Papa arbeiten gehen

80 Kita und Kindergarten: sanfte Verab-
schiedungsrituale

84 Schulanfang
86 Ein Geschwisterchen kommt
88 Schlafenszeit: Alleine schlafen

93  Verabredungen zum Spielen und zu
Kindergeburtstagen

94  SpaB bei Nacht: Ubernachtungen bei
Freunden

97 Gute Reise! Wenn die Eltern allein
verreisen

99 Wenn ein Elternteil woanders arbeitet

103 Trennung, Scheidung, neue Partner-
schaft

104 Dienstreisen

106 Wenn das Geschwisterkind in die Schule
kommt

108 Wenn Eltern Trennungsangst
haben
113 Fragebogen fiir die Testfamilien

113 Tipps fiir Eltern, die unter Trennungs-
angst leiden

116 Trennungsangst-Stérungen

116 Emotionale Stérung mit Trennungsangst
des Kindesalters

118 Behandlung und Therapie
118 Wer hilft?
119 Die Testfamilien
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