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Rückenschmerzen 
selbst behandeln 
mit Neurocoaching
Das Gehirntraining: Schmerzgedächtnis 
 löschen, Schmerzkontrolle lernen

Nina Olsson • Michael Weber

aus: Olsson u.a., Rückenschmerzen selbst behandeln mit Neurocoaching (ISBN 9783432119632) © 2025 TRIAS Verlag aus: Olsson u.a., Rückenschmerzen selbst behandeln mit Neurocoaching (ISBN 9783432119632) © 2025 TRIAS Verlag


