Aphrodite -
Schonheit und Weiblichkeit

Stark und grof3ziigig
* Ganz Frau sein

* Aphrodite-Potenzial

* Aphrodites Botschaften

* Die ,wilde* und die ,weiche*
Weiblichkeit

* Schoénheit und Wohlgefiihl

* Perfekte Aphrodite?

* Esist Zeit fiir eine neue Strategie!

* Ausstrahlung gewinnt!

* Aphrodite-Wege zu
mehr Ausstrahlung

* Aphrodite-Mut fiir Neues

* Aphrodite-Wiirde

* Sich dem Leben stellen

* Ldcheln heif3t: die Angst verlieren

* Das eigene Tun mit Vorsatz gestalten

* Die Macht der Rituale
* Aphrodite-Balance
* Mentales Aphrodite-Training

Individuelle Schonheit und
Ausstrahlung
* Training in Harmonie
mit dem Korper
* Vorbereitungen
* Das richtige Umfeld
* Sinnvoll trainieren
* Das Training selbst
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Ubungen fiir die Liebe

Gesunde echte Liebe

beginnt bei mir selbst

* Die Wurzelkraft

* Die Rosenbliite

* Die Powerfee

* Die Marionette

* Die Selbstwert-Ubung

* Der Felsen

* Balance mit Buch

* Die Umarmung

* Der Wunderbaum

* Ich bin geborgen im
Auf und Ab des Lebens

* Ich bin geduldig

* Ich mache den Weg frei

* [ch lasse los, damit etwas
Neues entstehen kann

* Ich schaffe Balance - der Atemkreis
* Verzeihung iiben

* Ich lebe im Hier und Jetzt und
genielSe Lebensfreude

* Die Wiege der Weiblichkeit
energetisieren

* Die Korperreise

* Die Energiekugel

* Nacken gut, alles gut
* Die Bauchatmung

* Die Feueratmung

* Die Kerzenmeditation
* Das innere Liacheln

* An- und Entspannung
im Wechsel
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Ubungen fiir die Schénheit

Sichtbar bleiben

Blume des Lebens
Dekolleté de luxe
Starke Arme
Riickenpower

Jungle Feeling
GesdRkicks

Kraftvolle Mitte
Bauchpower
Oberschenkelpower
Taillenpower

Sanftes Kneten

Der V-Griff

Mit dem Loffel
Luftballon und Zunge
Das Oh

Der Uhu

Schiitteln & Lockern
Der Zehenspitzentanz
Zarte Feenfliigel
Feenflug zu den Wolken
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Ubungen fiir die Begierde

Rein ins Leben, voller Lebenslust

und Neugierde

Waving

Floating

After Eight

Turn Around
Swimming & Shaking
Boxen

Kicken

Stampfen

Die fauchende Léwin
Die Katze

Der Adler

Der Affe

Die Meeresblume

Kraftigung der inneren
Beckenbodenschicht

Aktivitat der mittleren
Beckenbodenschicht

Aktivitdt der duferen
Beckenbodenschicht

Feueratem fiir den Beckenboden
Wiege der Lebendigkeit

Wiege der Verfiihrung

Wiege der Lust

Ein schoner Busen

So geht‘s weiter

Mit Aphrodite in den Alltag
Literatur zum Weiterlesen
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