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Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir offen.  

So können wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wünsche eingehen.  
Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung zählt! 
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Empfehlungen von Ingo Fietze
Ingo Fietze (2019). Deutschland 
schläft schlecht. Wie Schlafman-
gel uns alle krank macht und 
was Sie dagegen tun können. 
Rowohlt Taschenbuch.

Deutsche Gesellschaft für 
Schlafforschung und Schlaf
medizin e. V.: www.dgsm.de

Deutsche Gesellschaft für Zahn-
ärztliche Schlafmedizin:  
www.dgzs.de

Informationen zu Selbsthilfe-
gruppen: www.dgsm.de/ 
gesellschaft/fuer-patienten/
selbsthilfegruppen (letzter 
Zugriff: 28.02.2024)
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