Frauen heute

Frauen sind vielseitiger denn je. Anders
als in friiheren Zeiten sind ihre Aufga-
ben breit gefiichert und geben ihrem Le-
ben auf ganz individuelle Art und Weise
Form und Struktur. Dennoch: Ganz so
einfach ist es nicht immer.

rauen befinden sich heu-
te mehr denn je im Span-
nungsfeld zwischen indi-
viduellen Bediirfnissen und
gesellschaftlichen Rahmenbedingun-
gen, denn die Normen haben sich
nicht wirklich gedndert. Dies trifft
vor allem fiir die Frau ab 50 zu. Wah-
rend man dltere Mdnner meist als
erfolgreich und sexy ansieht, werden
gleichaltrige Frauen langsam un-
sichtbar.

Schauspielerinnen wie Daniela
Ziegler, Iris Berben, Senta Berger,
Hannelore Elsner, Hannelore Hoger
genief3en hohe Wertschdtzung und
werden gefeiert. Gleichzeitig wiir-
den sechs von zehn Deutschen eine
Frau {iber 50 nicht als schén und
schon gar nicht als sexy bezeichnen.
Die junge, sexuell attraktive Frau
verkorpert nach wie vor das Schon-
heitsideal - das jedenfalls suggeriert
uns tdglich aufs Neue die Werbung.
Begriindet wird das Ganze mit der
Biologie des Mannes, der stets da-
nach sucht, sich fortzupflanzen.

Frauen tiber 50 haben kein Rollen-
modell. Ihre Miitter und GroBmiitter
waren in diesem Alter bereits Ma-

tronen, denen das Recht auf eigene
Sexualitdt, Kérperbewusstsein und
Sinnlichkeit weitestgehend abgespro-
chen wurde. Leben konnten es jeden-
falls die wenigsten, und so ergaben
sie sich in ihr Schicksal. Und heute?
Motten Frauen um 50 ihre drmello-
sen Tops ein und werden unsichtbar?
Sinkt der ,Marktwert* wirklich mit
dem Alterwerden oder ist es nur ein
Klischee, dass dltere Frauen unattrak-
tiv und wenig begehrenswert sein
sollen?

Gerade wenn Frauen den Wunsch
haben, nicht alleine zu bleiben, stel-
len sie sich oft die Frage nach der
eigenen Attraktivitdt: ,Wer bin ich
eigentlich? Wie viele gute Jahre gibt
es noch? Sieht man mich? Bin ich
noch anziehend? Kann ich in die-
sem Lebensalter noch einen Partner
finden? Einen, dem ich auch sexu-
ell begegnen kann?“ Eine Studie der
Freien Universitdt Berlin zeigt einen
deutlichen Zusammenhang zwischen
Selbstannahme, befriedigender Sexu-
alitdt und korperlicher wie seelischer
Gesundheit.
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Gezielte Ubungen stirken Ihre Selbst-
liebe, straffen und formen den Kérper
oder steigern Sinnlichkeit und Lust.
Wertvolle Gedanken verjiingen den
Geist, und die Beschdftigung mit der
eigenen Weiblichkeit tut der Seele gut.
L~umfassender geht es nicht“, sagt
Daniela Ziegler, die bekannte deutsche
Schauspielerin, Musicaldarstellerin
und Séingerin.

Die Konsequenz kann nur sein, aus
dem Schatten herauszutreten, etwas
fiir sich zu tun. Nein, nicht zwang-
haft wieder 30 sein, sondern das zu
leben, was man ist: eine schone, reife
Frau mit viel Erfahrung. Hochste Zeit
also, sich die eigenen - auch kérper-
lichen - Werte bewusst zu machen
und sie entsprechend zu trainieren.
Lassen Sie Aphrodite dabei Ihre liebe-
volle Begleiterin sein!

Warum nun gerade Aphrodite? Weil
sie ein treffendes Vorbild ist, das
den weiblichen Lebenszyklus gut zu
spiegeln scheint. Schlie8lich machte
auch Aphrodite einige Umwege und
es dauerte, bis sie in spdteren Jahren
zur Gottin der Schénheit und Liebe
wurde. Auch sie lernte Hohen und
Tiefen kennen dennoch hat sie jedes
Mal wieder den Dreh gefunden, das
Leben sinnvoll fiir sich weitergehen
zu lassen. Ihr Ende ist bekannt: Sie
hat ein bleibendes Bild von sich ge-
schaffen.

Gewinnen Sie mithilfe des Trainings
Wohlbefinden, Freude am Leben,
Zutrauen in sich und Ihren Kérper -

Vorwort

das garantiert festen Stand im Leben.
Wecken Sie die Frau, die wirklich in
Ihnen steckt! Unterstreichen Sie Ihr
wahres Selbst! Und freuen Sie sich
auf den Weg der weiblichen Lebens-
freude und Lebendigkeit!

Das Programm hat sich in der Praxis
langst bewdhrt. Es ist genau auf die
Wiinsche und Bediirfnisse von Frau-
en ab 50 zugeschnitten. Gegliedert
in die drei Bereiche Liebe, Schonheit
und Begierde, umfasst es {iber 80
Grundiibungen, die alle leicht auszu-
fithren sind und Spaf machen. Da-
niela Ziegler macht es vor. Sie zeigt,
wie man mit jeder Ubungseinheit
noch schoner, attraktiver und begeh-
renswerter wird.
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