
Liebe Leserin, lieber Leser,

mit diesem Buch haben Sie sich ein wun-
derbares Geschenk gemacht. Es unterstützt 
Sie dabei, sich selbst ein guter Coach zu 
sein. Ein Coach, der Ihnen hilft, mit mehr 
Selbstvertrauen Ihr eigenes Potenzial zu 
entdecken und zu leben. Ich möchte Sie 
gerne dabei begleiten und Ihnen die erfolg-
reichsten Techniken meiner langjährigen 
Tätigkeit als Coach zur Verfügung stellen.

Menschen mit einem guten Selbstver-
trauen fallen uns oft auf, weil sie schwie-
rigen Situationen mit einer gehörigen 
Portion positivem Realismus gegenüber-
treten. Von anderen werden sie in ih-
rer Meinung ernst genommen, weil sie 
freundlich, aber sehr deutlich Position be-
ziehen, für die eigenen Interessen eintre-
ten und auch einmal »Nein« sagen. Seit 
vielen Jahren ist es meine Aufgabe, Men-
schen bei der Entwicklung dieser Fähig-
keiten zu unterstützen. Schnelle Rezepte 
finden Sie in diesem Buch jedoch nicht. 
Denn Selbstvertrauen braucht starke 
Wurzeln, nicht schnelle Lösungen.

Ich möchte Sie vielmehr mitnehmen auf 
eine Entdeckungsreise zu Ihren eigenen 
Stärken und ganz individuellen Selbstwert-
quellen. Die wissenschaftliche Basis da-
bei bilden die positive Psychologie sowie 
die Glücks- und Resilienzforschung. Diese 
neueren Ansätze beschäftigen sich da-
mit, wie Menschen zu Selbstbestimmtheit, 
Selbstvertrauen, Zufriedenheit und inne-
rer Stärke gelangen. Auf diesen Erkenntnis-
sen beruht dieses Workbook, das Sie in Ih-
ren Händen halten. Es vermittelt Ihnen nur 
fachlich fundierte und im Coaching wirk-
lich erprobte Ansätze und ist somit ein 
durchweg praxisorientierter Begleiter.

Denn eins steht fest: Sie können Ihr 
»Selbst« stets stärken und das Vertrauen 
in das »Ich« steigern. Wie das geht? In-
dem Sie sich selbst besser kennenlernen, 
Mut für neue Erfahrungen entwickeln 
und Ihr individuelles Selbstbestärkungs-
programm starten.

Ihre Charlotte Goldstein
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