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Liebe Eltern,

als klar war, dass unsere Tochter Selma in eine Kita gehen soll, weil 
ich vorhatte, mein Arbeitspensum wieder zu erhöhen und wir den 
Großeltern nicht noch mehr Stunden mit einem quirligen Kleinkind 
zumuten wollten, hatten wir nicht wirklich eine Vorstellung davon, 
was die Kita uns und unserem Kind eigentlich außer der Aufbe-
wahrung bieten soll. Ich erinnere mich noch sehr gut an das erste 
Gespräch in dem Kinderladen, für den wir uns schließlich auch ent-
schieden haben. Da fragte mich die Erzieherin, was mir persönlich an 
einer Kita besonders wichtig sei. Irgendwie berührte mich die Frage 
und mir fiel nur eines ein: Mein Kind soll sich dort wohlfühlen.

Nach sechs Jahren Kita-Erfahrung mit zwei Kindern in verschiedenen 
Einrichtungen weiß ich heute, dass meine spontane Antwort von 
damals wahrscheinlich gar nicht so naiv war, wie ich erst dachte. 
Denn nur wenn ein Kind sich wirklich wohlfühlt, kann es sich auch 
optimal entwickeln.

Was braucht Ihr Kind, um sich in der Kita Tag für Tag, von der Einge-
wöhnung bis zum Abschied, rundum wohlzufühlen? Lotta und ihre 
Eltern werden Ihnen bestimmt hilfreiche Anregungen geben!

Berlin, Frühjahr 2014
Aylin Lenbet




