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Low Carb vegetarisch —
so funktioniert’s

Das Low-Carb-Prinzip

Was sind eigentlich Kohlenhydrate?

Und was machen Kohlenhydrate im Kdrper?
Fettzellen werden gemastet

Low Carb als Insulin-Dompteur
Kohlenhydratsparen — so geht’s

Warum Low Carb auch ohne Fleisch funktioniert
Ihr vegetarischer Low-Carb-Alltag

Haufig gestellte Fragen

Ihr Low-Carb-Lebensmittelfinder

Low Carb eignet sich nicht fiir Veganer
Abnehmen mit Bewegung
Kiichenschrank-Basics

Vegetarische Low-Carb-Snacks ohne Kochen
Low-Carb-Snacks fiir unterwegs

Hinweise zu den Rezepten

Low Carb vegetarisch —
so schmeckt’s

Frithstiick
Snacks
Suppen
Salate
Hauptgerichte
Desserts

Kochen fiir Gaste



