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T A N J A  D R A X L E R  ist Impulsgeberin, Coach und Expertin für 
Persönlichkeitsentwicklung. Sie ermutigt, die eigene Wahrheit zu 
leben. Sie steht für eine moderne Form eines achtsamen Lebens-
stils, der im Einklang mit dem eigenen Rhythmus gelebt wird. Es 
werden gesunde Routinen entwickelt und Stress auf alltagstaugliche 
Weise reduziert. In Radio- und TV-Auftritten, Vorträgen und Semi-
naren, ihrem Podcast und ihren erfolgreichen Online-Programmen 
zeigt sie, wie es möglich ist, trotz der täglichen Anforderungen ein 
selbstbestimmtes, entspanntes und energiereiches Leben zu führen. 
Sie ist Geschäftsführerin von neuewege – Klangzentrum Österreich 
und lebt mit ihrem Mann und ihren drei Kindern in der Nähe von 
Graz. In ihren Büchern und Vorträgen beschäftigt sie sich mit den 
Themen Achtsames Stressmanagement, Mindful Empowerment, 
Ganzheitliches Selbstmanagement und Meditation. Mehr unter:  
www.tanjadraxler.com 

Für Annika, Matthias und Sebastian
Meine Liebe zu euch ist mit Worten nicht zu beschreiben. 

Ich widme euch dieses Buch mit der Hoffnung in meinem Herzen, dass 
die Menschheit sich an das weibliche Prinzip erinnert und das Yin 

wieder seinen rechtmäßigen Platz einnehmen darf. Damit die Zukunft 
aller Kinder auf Erden hell, liebevoll und freundlich wird. 
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Online- 
Zusatzmaterial

Ergänzend zum Buch hat Tanja Draxler 
ein kostenloses Online-Seminar zusammen-

gestellt. 13 kurze Video-Lektionen laden dich 
ein, die Inhalte des Buches zu vertiefen. Dein 

 Online-Zusatzmaterial findest du unter:  
www.tanjadraxler.com/lebewunderbar 

Dort gibt es außerdem einige der  Meditationen 
aus dem Buch als Audio-Datei. Immer wenn 

du auf den folgenden Seiten dieses Icon  
entdeckst, kannst du dir die 
 passende Meditation online 

anhören. 
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 Vorwort | 9

Dein  
Geburtsrecht

Schön, dass wir uns gefunden haben. Ich glaube nicht an Zufälle. 
Somit ist dieses Buch auch nicht zufällig in dein Leben gekommen. Im 
Inneren weißt du, dass es dein Geburtsrecht ist, ein selbstbestimm-
tes, erfülltes, gelassenes und energievolles Leben zu leben. Es ist Zeit, 
wieder Steuerfrau deines Lebens zu werden. Selbst wenn die äußeren 
Umstände oft nicht die idealsten sind. Trotz der Geschwindigkeit um 
uns und den zunehmenden Ansprüchen der Allverfügbarkeit ist es 
möglich, in die eigene Mitte zu finden, deine Rhythmen zu achten 
und tiefe innere Ruhe zu erleben. Es ist möglich, deine Träume und 
Visionen zu leben. Es ist dein Recht, ein tiefes Gefühl der Befriedigung 
am Abend vor dem Einschlafen zu empfinden. 

Dabei spielt es keine Rolle, wie du dein Frausein lebst. Ob du Mut-
ter bist oder nicht. Ob du in einer Partnerschaft lebst, Single, Ehefrau 
oder Geliebte bist. Ob du groß bist oder klein. Blond, braun- oder rot-
haarig. Ob du Frauen liebst oder Männer. Ob du einen großen Betrieb 
leitest, Assistentin bist oder Hausfrau. Ob du temperamentvoll bist 
oder ruhig. Ganz gleich. Für uns hier ist nur eines wichtig: Du bist 
eine Frau. 
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Eine Frau, die sich ihrer wahren Weiblichkeit bewusst ist, ruht in 
ihrer weiblichen Intelligenz. Sie ist ihren unbewussten Emotionen 
nicht ausgeliefert. Sie macht sich nicht ständig Gedanken darüber, 
wie sie auf andere wirkt. Sie weiß, was sie will und was sie nicht 
will. Sie muss sich nicht verstellen oder jemandem gefallen. Sie lebt 
und liebt ihre unterschiedlichen Emotionen. Das Leise und das Laute, 
das Wilde wie das Sanfte, das Kämpferische wie das Heilende. Einmal 
frech, dann freudvoll, einmal weich, dann wieder radikal. Sie braucht 
keine Liebe, denn sie ist Liebe in ihrer reinsten Form.

Es ist an der Zeit, dich daran zu erinnern, wie es sich anfühlt, ganz 
und gar du selbst zu sein und dir selbst treu zu bleiben. Es ist Zeit, 
dass du entspannt und gelassen deinen täglichen Aktivitäten nach-
gehen kannst. Es ist Zeit für deinen authentischen Selbstausdruck, 
deine ureigene Schönheit, deine innere Wahrheit. 

Im Kontakt mit dir selbst wird dein Leben unglaublich bunt. Die 
Farben um dich werden prächtiger, du fühlst dich lebendiger, ent-
spannter, gelassener und du erinnerst dich an deine weibliche Kraft. 
Du lebst deine Version des Lebens! 

Ich freue mich auf die gemeinsame Reise mit dir,
deine Tanja
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      Eine glückliche Frau 

ruht entspannt in ihrem Körper 

     und ihrem Herzen. 

        Sie ist stark, unvorhersehbar,     

    tiefsinnig, ruhig und gelassen,  

             gegebenenfalls auch wild  

      und destruktiv, aber immer    

   voller Leben, weil sie von der  

        immensen Kraft ihres  

            ozeanischen Herzens  

        angetrieben wird. 

                                Dr. Libby Weaver
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