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Vorwort

Die erste Begegnung mit der Diagnose »Morbus Crohn« oder »Colitis 
ulcerosa«löstinderRegelbeidenBetroffenenAngst,Unsicherheitund
Sorgenaus,zumalfürdiemeistenzunächstvölligunklarist,wassich
hinterdiesenKrankheitsbezeichnungenverbirgt.Beidezusammenwer-
denauchalschronischentzündlicheDarmerkrankungen,abgekürzt
CED,bezeichnet.DieSucheimInternet(Dr.Google)überwältigtdie
BetroffenenmiteinerkaumüberschaubarenFlutvonInformationen.
DiesesBuchmöchtehelfen,eineersteOrientierungzufinden.

FürdieBetroffenendrängensichvieleFragenauf:
•	WasbedeutendieseErkrankungenimAllgemeinenundfürdenEin-
zelnen?WieistdieLebensqualität,wennmananeinemMorbus
CrohnodereinerColitisulcerosaerkranktist?

•	WelchenVerlaufnehmensie?WelcheKomplikationenkönnenauf
treten?IsteineHeilungmöglich?

•	WiehäufigkommendieseErkrankungenvor?Werdensievererbt?
•	WelcheBehandlungsmöglichkeitenstehenzurVerfügung?
•	WelcheRollespieltdieErnährung?GibtesspezielleDiäten?
•	WelchenStellenwerthatdiechirurgischeBehandlung?Wannkommt
dieseinBetrachtundwasbedeuteteineOperationfürdenBetroffe-
nen?WieistderpostoperativeVerlauf?

•	BestehenbeidiesenErkrankungenEinwändegegeneineSchwanger-
schaft?

•	 InwelcherWeisemüssendieBetroffenenihreLebensgewohnheiten
ändern?

•	WelcheÜberwachungsoderKontrollUntersuchungensindnotwen-
dig?

•	GibteseinRisiko,dasssichbeidiesenErkrankungenKrebsentwickelt
undkannmandemvorbeugen? 
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DurchdielangjährigeBetreuungvonPatientenmitMorbusCrohnbzw.
Colitisulcerosahabenwirgelernt,wiewichtigesist,umfassendund
offenüberWesenundVerlaufderchronischentzündlichenDarmer-
krankungenzuinformierenundaufzuklären.InZeitendesInternets
istderbetreuendeArztnichtseltenmitbestensinformiertenBetroffe-
nenkonfrontiert,dieihreeigenenVorstellungenz.B.zurBehandlungin
dasGesprächeinbringen.NurindergemeinsamenErörterungderje-
weiligenindividuellenSituationundunterBerücksichtigungdesgesi-
chertenWissensisteinebestmöglicheEntscheidungaufAugenhöhezur
individuellpassendenDiagnostikundBehandlungmöglich.Eineop-
timaleInformationüberdasKrankheitsbilderleichterteineengeZu-
sammenarbeitzwischenPatienten,HausärztenundFachärztenfürMa-
genDarmErkrankungen(Gastroenterologen),diesichintensivmit
diesenKrankheitenbeschäftigen.NursokannVerständnisfürdieNot-
wendigkeiteinerregelmäßigenBetreuung,regelmäßigerKontrollenund
einerlängerdauerndenmedikamentösenBehandlungvermitteltwer-
den.

Dasvorliegende»PatientenBuch«solldiewichtigstenFragenbeant-
worten.BewussthabenwireineAuswahlvonFachpublikationenund
LeitlinienderFachgesellschaftenzitiert,ausdenenersichtlichwird,auf
welcheUntersuchungenundVeröffentlichungenwirunsbeiunseren
Aussagenstützen.SelbsthilfegruppenkönneneinewichtigeErgänzung
zumindividuellenPatientArztVerhältnisdarstellen.SeitGründungder
DeutschenMorbusCrohn/ColitisulcerosaVereinigung(DCCV),derbun-
desweitgrößtenCEDSelbsthilfegruppe,habenwirmiterlebt,wiewich-
tigdasGesprächunterBetroffenenselbstistundwiewertvolldieAr-
beitdieserVereinigungundderSelbsthilfegruppen»vorOrt«seinkann.
IndiesemBuchwerdenvieleAspektederbeidenKrankheitsbilderer-
wähnt.

MancheFragen,insbesonderezusozialenundpsychischenProblemen,
diemitdenErkrankungenverbundenseinkönnen,bleibenindiesem
Buchunbeantwortet.SiesolltenimEinzelgesprächmitdemArztdes
Vertrauenserörtertwerden.
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