
 Sakai, Ischias-Schmerzen selbst behandeln – Tatze B3 – Herst.: Frau Dechow – Status: Druckdaten2 – 22.08.2023 – S-3

aus: Sakai, Ischias-Schmerzen selbst behandeln (ISBN 9783432117881) © 2023 TRIAS Verlag aus: Sakai, Ischias-Schmerzen selbst behandeln (ISBN 9783432117881) © 2023 TRIAS Verlag

Ischias-Schmerzen 
selbst behandeln

Shintaro Sakai

Die erfolgreichen Methoden aus Japan für sich nutzen  
und endlich schmerzfrei werden
Aus dem Japanischen von Birgit Quitterer




