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Liebe Leserin,  
lieber Leser!

Vorwort
Vorwort

Fällt es Ihnen phasenweise auch schwer, regelmäßig genügend Ge-
müse und Obst zu essen? Gerade in stressigen Zeiten?  Eigentlich 
spürt man ganz genau, dass der Körper gerade jetzt  einen Extraschub 
Vitalstoffe benötigen würde, aber es fehlt Ihnen einfach an  Energie 
und Zeit, sich auch noch darum zu kümmern. Kommt  Ihnen das 
 bekannt vor? Sie werden erstaunt sein, wie einfach es geht, täglich 
reichlich Obst und Gemüse auf dem Speiseplan zu haben.

Mit den Cup Soups versorgen Sie Ihren Körper nicht nur mühelos, 
sondern auch auf leckerste Art und Weise mit aufbauenden, bioak-
tiven Vitalstoffen – wenn Sie möchten, sogar to go. Und das ist noch 
lange nicht alles, was die Cup Soups zu bieten haben. Bei gezielter 
Kombination bestimmter Früchte- und Gemüsesorten haben sie so-
gar eine Aufbau- und Heilwirkung. Cup Soups sorgen nicht nur für 
eine strahlend schöne Haut und kräftiges Haar, sie können sogar den 
unterschiedlichsten Krankheiten vorbeugen oder die Heilung be-
schleunigen – egal ob es sich dabei um eine Erkältung, Verdauungs-
störungen, lästige Hautprobleme, Übergewicht oder gar Herz-Kreis-
lauf-Probleme handelt. Gründe genug?

Mix it! Enjoy it!




