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– M. biceps femoris 102–104,
201, 208–209, 230

– M. brachiocephalicus 102–103,
201

– M. bulbospongiosus 287
– M. coccygeus 286–288
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nus 201
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nis 281
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164, 192, 206, 209, 249, 251,
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– M. rectococcygeus 287
– M. rectus abdominis 102, 122,
201

– M. rectus femoris 151,
192–193, 231
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lis 287

– M. sacrocaudalis dorsalis media-
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209, 231, 251
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– M. semimembranosus 201, 281
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201
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– Mm. trapezius cervicis/
thoracis 105

Muskelarbeit 74
– exzentrische 75–76
– isometrische 75
– konzentrische 76
Muskelfaser
– -typen 76
– extrafusale 79
– Fast-Twitch-Typ 76
– Intermediärtyp 76–77
– intrafusale 79
– Slow-Twitch-Typ 76–77
– Training 77
Muskelkontraktion
– auxotonische 76
– isometrische 76
– isotonische 76
Muskelspindel 79–81
– -zellen 78
– Behandlungstechniken 81
Muskulatur 72
– Anatomie 72
– Dehnbarkeit 140
– glatte 72
– Hund 81
– Physiologie 72
– quergestreifte 72
– Skelett- 72
Myofibrillen 74
Myoglobinurie, paralytische 165
– Symptomatik 166
Myologie
– allgemeine 72
– Hund 81
Myosin 74
– -köpfchen 74
Myozyt 73

N

Nachsuche 45
Nackenreaktion, tonische

161–162
Nackenstrecker 202, 207
Nasenarbeit 160–161
Nervenendigungen, freie 86
Nervenstimulation, transkutane

elektrische (TENS) 256
– Indikation 256
Niederhochsprung 212
Notfallreaktion 177
Nozizeption 96
Nozizeptoren 95

O

Obedience 50, 149, 151, 308,
310

– Anforderungen 53
– Belastungsanforderungen 161
– Elemente, typische 161
– Leistungsklassen 51
– Nackenreaktion, tonische
161–162

– Prüfungsklassen 51
– Rassen, bevorzugte 53
– Rassen, geeignete 128
– Regelwerk 51
– Überlastungssyndrome 163
Oberflächensensibilität 85
Okziput, Dysfunktion 102–103
Orientierungsfähigkeit 217
Ossifikation
– chondrale 70
– desmale 70
Osteoblasten 86
Osteochondrosis dissecans

(OCD) 94
Osteologie
– allgemeine 69
– Hund 70

P

Pannikulose, subkutane 284
– Ätiologie, Pathogenese 284
– Diagnostik 285
– Hinweise aus der Anamne-
se 284

– Sportarten 284
– Therapie 286

Pannikulusfaszie 84
Pannikulusreflex 84
Pass (Gangart) 118
Patellarsehnenreflex 79
Periodisierung, Training 143
Physiologie 69
– Bindegewebe 83, 86
– Gelenkknorpel 91
– Muskelsystem 72
– Skelettsystem 69
Physiotherapie, Techniken 246
Plasmazellen 87
Progression 130–131
Proliferationsphase 96–99
Propriozeption 78, 84–85
– Test 78
Propriozeptoren 141
Proteoglykane 90
Push-up 202, 204
Pyometra 23

R

Rally Obedience 53–54, 151, 308
– Leistungsklassen 54
– Prüfungsklassen 54
– Regelwerk 54
Rasse
– Besonderheiten, rassetypi-
sche 127

– brachyzephale 124, 127
– chondrodystrophische 124
– dolichozephale 124
– Eignung für Sportarten 127
Reaktionsfähigkeit 217
Reaktionsschnelligkeit 136
Regenerationsphasen 146
Rehabilitation 20
Rektusscheide, Adhäsionen 106
Release-Techniken,

myofasziale 252
– Grundtechniken 253
Reorganisations-, Umbau-

phase 96, 99
Rettungshundearbeit 54–55, 57,

151, 160, 308
– Anforderungen 57
– Flächensuche 55
– Lawinensuche 56
– Leichensuche 56
– Leistungsklassen 56
– Prüfungsklassen 56
– Rassen, bevorzugte 57
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– Rassen, geeignete 128
– Regelwerk 56
– Trümmersuche 56
– Wasserortung 56
– Wasserrettung 56
Rezeptoren 79
– Gewebe-, interstitielle 86
– Golgi- 86
– Haut-, Unterhaut- 79
– Mechano- 85
– Mechanorezeptoren 79
– Muskel- 79
– Nervenendigungen, freie 86
– Pacini- 86
– Propriozeptoren 79
– Ruffini- 86
– Ruffini-Körperchen 86
– Vater-Pacini-Körperchen 86
Rhythmusfähigkeit 218
Ring-Sport 40
Rippe(n), Dysfunktion 102–103,

106
Rücken, Bewegungen 121
Rückenlinie 126
– Deutscher Schäferhund 127
– funktionelle 105
– oberflächliche 100–102
Rumpf 113
– -aufrichtung 202, 205–206
– -seitneigung 223
– -streckung 228
– Bogen-Sehnen-Modell 122
Running Contacts 155

S

Sakroiliakalgelenk (SIG)
– Anatomie 268
– Wirkungsketten, myofaszia-
le 269

Sakroiliakalgelenk (SIG), Dysfunk-
tion 102, 104, 267

– Ätiologie, Pathogenese 269
– Diagnostik 272
– Sportarten 267
– Therapie 273
Sarkomer 74
Schädelform 124
Schäferhund 42
– Pyometra 23
Schafhund 42
Schicken (Übung) 215
Schläfenbein, Dysfunktion 102

Schlittenhund, Galopp 117
Schlittenhunderennen 58, 151,

308
– Anforderungen 59
– Leistungsklassen 58
– Prüfungsklassen 58
– Rassen, bevorzugte 59
– Rassen, geeignete 128
– Regelwerk 58
Schlüsselläsionen 100, 102
Schmerzbahnen 95
Schnelligkeit 136, 214
– Definition 136, 214
Schnelligkeitstraining 214
– Effekte 216
– Intervalltraining, intensives 215
– Sprint, Abrufen 215
– Sprint, Schicken 215
– Trainingsparameter 216
– Trainingsplan 215
Schnellkraft 135
Schrägwand 40, 155, 159, 164
Schritt (Gangart) 114–115, 123
Schritt, spanischer 162
Schulterblatt
– Adhäsionen 103
– Dysfunktion 104–105
Schultergelenk
– Anatomie 288–289
– Dysfunktion 104–106
– Instabilität 288
– Subluxation 288
– Wirkungsketten, myofaszia-
le 289

Schulterinstabilität 288
– Ätiologie, Pathogenese 290
– Diagnostik 290
– Hinweise aus der Anamne-
se 288

– Sportarten 288
– Therapie 290
Schutzärmel 40–41
Schweißarbeit 45
Schwerpunktsatz 109
Schwimmerwende 36
Schwimmtherapie 261
Scootering 67–68
Segmente 121
Sheepdog Trials 43
Sitz-Steh-Übergänge 203
Skelettmuskulatur
– Aufbau 72
– Aufgaben 82

Skelettsystem
– Anatomie 69
– Physiologie 69
Skelettsystem Hund 70
– Hintergliedmaßen 71
– Vordergliedmaßen 71
– Wirbelsäule 71
Slalom 62, 155–156, 164
Spirallinie 103
Spondylose 273
– Ätiologie, Pathogenese 275
– Diagnostik 276
– Hinweise aus der Anamne-
se 273

– Prävention 277
– Schweregrade 276
– Sportarten 273
– Therapie 277
Spongiosa 70
Sportphysiotherapie
– Aufgaben 18, 20, 22
– Definition 19–20
– Therapieformen 22
– Ziele 21
– Zusammenarbeit, interdiszipli-
näre 22–23

Sportschaden 263
Sportverletzung 263
– akute 263
Sprint (Übung) 215
Sprung 240
– Absprung 152
– Bewegungsphasen 152
– Flugphase 153
– Hürde 117
– Landung 154
– Verletzungen, häufige 117
Sprungkrafttraining 210
– Hochniedersprung 212
– Niederhochsprung 212
– Sprungreihe 213
– Tischaufsprung 211
– Trainingsparameter 213
– Trainingsplan 213
– Weitsprung 213
Sprungtraining 240–245
Squats 202–203
Stabilisatoren 201
– globale 201
– lokale 200
Stammzellen 86–87
Standbeinphase 82
Stellen 40
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Stenose
– -Syndrom, lumbosakrales
(LSSS) 278

– degenerative lumbosakrale
(DLSS) 278

Stöbern 45
Stress 161, 177, 179
– -theorien 177
– Anpassungssyndrom, allgemei-
nes (AAS) 177–178

– Definition 177
– Folgen 178
– Grundlagen, physiologi-
sche 177

– Notfallreaktion 177–178
– Übertrainingssyndrom 179
Stressoren 177, 179
Struktur-Funktions-Modell 108
Stützbeinphase 114
Suche 45
Superkompensation 129–131
Swinger 60
Symphyse, Dysfunktion 106
Symptome, häufige 149
Synovia 90
Synovialitis 94

T

Tanzen 32
Techniken, physiotherapeuti-

sche 246
Techniktraining 237
Tendo plantaris 100–101
– Adhäsionen 102
Tendopathie Bizepssehne 291
– Ätiologie, Pathogenese 293
– Diagnostik 293
– Hinweise aus der Anamne-
se 291

– Sportarten 291
– Therapie 294
Therapiekreisel 99
Thermoregulation 166–167
Tiefensensibilität 78, 85, 217
Tischaufsprung 211
Totraumventilation 167
Trab 115–116, 123
Tractus iliotibialis, Adhäsion 103
Trageübung 208
Training 129
– Grundlagen 129
– Periodisierung 143

– Steuerung 129
– Superkompensation 130
Trainingseffekt 129–130
Trainingslehre
– Definition 129
– Prinzipien 129
Trainingsplan
– Ausdauertraining 197
– Beispiel 234
– Koordination 220
– Krafttraining, funktionelles 202
– Schnelligkeit 215
– Sprungkraft 213
Trainingsplanung 129, 143, 234,

239
– Übergangsperiode 144
– Vorbereitungsperiode 143
– Wettkampfperiode 144
Trainingspraxis 168, 186
– Überlastungsschäden 168
Treibhunde 42
Treppenläufe 209
Trike 67
Trittsicherheit 218
Trümmersuche 56
Tunnel 29
Turn-Übung 189, 191
Turnierhundsport 60–61, 151,

308, 310
– Anforderungen 64
– Belastungsanforderungen 163
– Elemente, typische 163
– Geländelauf 63
– Hindernislauf 63, 163–164
– Hürdenlauf 62, 163
– Leistungsklassen 62
– Prüfungsklassen 62
– Rassen, bevorzugte 64
– Rassen, geeignete 128
– Regelwerk 62
– Slalomlauf 62, 164
– Trainingsbeispiel 237
– Trainingsplan 238
– Überlastungssyndrome 164
– Vierkampf 62
Twist-Übung 191

U

Überbelastungsschäden 267
Übergang, lumbosakraler 279
– Anatomie 279

– Wirkungsketten, myofaszia-
le 281

Übergewicht 119
Überlastungsschäden 168, 187
Übertrainingssyndrom 179
Ultraschall, Wirkung
– mechanische 258
– thermische 258
Ultraschalltherapie 257
– Indikationen 258
– Kontraindikationen 258
Umstellungsfähigkeit 217
Unterhautbindegewebe, Wir-

kungsketten, myofasziale 285
Untersuchung, neurologische 78
Unterwasserlaufband 99,

261–262

V

Ventrallinie
– funktionelle 106
– oberflächliche 102
– tiefe 106
Verbellen 40, 55–56
Verletzungen
– akute 263
– häufige 149
Verletzungsprävention 20
Vernetzungsproteine 88
Vierkampf 62
Vordergliedmaßen 111–112
– Länge 113
Vordergliedmaßenlinie 104
– oberflächliche kaudale 105
– oberflächliche kraniale 104
– tiefe kaudale 105
– tiefe kraniale 104
Vorderkörpertiefstellung 224

W

Wasserarbeit 45
Wasserortung 56
Wasserrettung 56
Wasserrute 45, 47, 286
Wedeltechnik 29, 155–156
Wheeler 60
Windhund
– Blutparameter 165
– Galopp 117
Windhundrennen 64–66, 151,

308
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– Anforderungen 65
– Bahnrennen 65
– Belastungsanforderungen 165
– Coursing 65
– Elemente, typische 165
– Leistungsklassen 65
– Myoglobinurie, paralyti-
sche 165–166

– Prüfungsklassen 65
– Rassen, bevorzugte 65
– Rassen, geeignete 128
– Regelwerk 65
– Überlastungssyndrome 166
Wirbelsäule
– Anatomie 273
– Dysfunktion 103, 105–106, 267
– Wirkungsketten, myofaszia-
le 275

Wirkungsgrad 125
Wirkungsketten, myofasziale 82,

100, 222
– Bizepssehne 293
– Diaphragma pelvis 287
– Laterallinie 103
– Linien, funktionelle 105
– M. gastrocnemius 296
– Obedience 161
– Rückenlinie, funktionelle 105

– Rückenlinie, oberflächli-
che 100–102

– Sakroiliakalgelenk (SIG) 269
– Schultergelenk 289
– Spirallinie 103
– Sportphysiotherapie, Bedeu-
tung 107

– Störungen 222
– Test 223–228
– Übergang, lumbosakraler 281
– Unterhautbindegewebe 285
– Ventrallinie, funktionelle 106
– Ventrallinie, oberflächliche 102
– Ventrallinie, tiefe 106
– Vordergliedmaßenlinie 104
– Vordergliedmaßenlinie, ober-
flächliche kaudale 105

– Vordergliedmaßenlinie, ober-
flächliche kraniale 104

– Vordergliedmaßenlinie, tiefe
kaudale 105

– Vordergliedmaßenlinie, tiefe
kraniale 104

– Wirbelsäule 275
– Zehengelenke 297
Wundheilung 94, 99
– Entzündungsphase 95–97
– Phasen 95

– Proliferationsphase 96–99
– regenerative 94
– Reorganisations-, Umbau-
phase 96, 99

– reparative 94

Z

Zehengelenk, Wirkungsketten,
myofasziale 297

Zielobjektsuche 160
Zugarbeit 68, 209, 308
Zughundsport 67, 151
– Anforderungen 68
– Ballenverbrennung 167
– Belastungsanforderungen 166
– Bikejöring 67
– Cani-Cross 67
– Dehydration 167
– Dog-Cart 67
– Hyperthermie 167
– Rassen, bevorzugte 68
– Scootering 67
– Trike 67
– Überlastungssyndrome 168
Zungenbein, Dysfunktion 106
Zweibeinstand 202, 206
Zweiloch-Vollpedal-Boxen 36
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