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Akupressurpunkte 57
Aku-Tape 160
Atembeschwerden 156
Atemiibung 70, 157
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Beckenbodenanspannung 96

Beckenschiefstand 76
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Gelenk- und Muskelschmer-
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GrofRRes Heranstiirmen 90

Grundhaltungen 17
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Hauptmeridiane 55
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Herzentlastung 86
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In der Mitte der Beuge 98
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Katze/Kuh 105
Kindsposition 52
Kinesio-Tape 160
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Konfuzianismus 57
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Meridiane 55, 57
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Mittlere Magengrube 80
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Miidigkeit 15
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Nacken-Qi-Gong 110
Nackenverspannungen 124
Nervensystem, vegetatives 14
Notfall-Punkt 111
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Organuhr 144
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Passtor des Inneren 74
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Ren mai (Konzeptionsgefdf§) 55
Residenz der Mitte 88
Residenz des Windes 100
Riickenschmerzen 84, 118

S
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Schlaf 144
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Schlafprobleme 80
Schmerz 132
Schmetterling 28, 80
Schmetterlingstramete 155
Schropfen 136
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Shavasana 66

Sonnengrufd 139
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Traditionelle Chinesische Medi-
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Ubungsmannchen 113
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Ubungsprogramm, eigenes 112
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Zink, Paulie 11
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