
Acetylsalicylsäure 37
Ameisenlaufen 22
Amputation 9, 49
Antkörperbildung 12
Arterien, Erweiterung 47
Arterienverkalkung 35
Arzt
–, Diagnostik 20
–, Gesprächsgrundlage 16

Bäder, Temperatur 72
Ballonkatheter 46
Behandlung, konservative 44
Beine
–, Durchblutungsstörungen 34, 38
Beratung, kompetente 56
Beschwerden, Beschreibung 36
Betroffene, Erleben 17
Bimsstein 72
Blutversorgung, Umleitung 36
Blutzuckerspiegel 21
–, hoher 12
Bohnenbad 22f.
Bürstenmassagen 22
Bypass- Operation 48

Charcot-Fuß 26
–, Entlastung 28
–, Röntgenbild 27
Cremes 73

Diabetes-Schutzschuhe 60
Doppler-Untersuchung 42
Druckstellen 15
– vermeiden 66
Durchblutungsstörungen, Feststel-
len 39, 41

Einlagen 57
Entlastung 82
Entlastungsorthesen 62
Entlastungsschuhe 61

Filament 21
Fuß
–, Abrollvorgang 13
–, Aufbau 13
–, Erwärmung 26
–, Längsgewölbe 14
–, Pflege 68
–, Quergewölbe 14
–, schwitzen 18
Fußambulanz 38, 71
Fußbettungen 57
–, Geschwüre 59
Füße
–, Übungen 73
–, Wertschätzung 67
Fußpflege 71
Fußpfleger 9
Fußpilz 74
Fußuntersuchung, Partner 20
Fußwechselbäder 22

Gefäßengstellen, Aufdehnen 47
Gefäßtraining 44
Gehstrecke 35, 45
Gehtraining 44
Geschwüre 15
–, Entwicklung 18
Glucose siehe Blutzucker

Hammerzehen 70
Haut
–, Beurteilung 20
–, trockene 18
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Hornhaut, Entfernung 19
Hornhautbildung 18, 20
Hornhautstellen 68

Identitätsverlust 16
Infektionen 66

Kernspin-Untersuchung 27, 43
Konfektionsschuhe, Fußgerechte
59
Körpereiweiß 12
Krallenzehen 18
Kribbeln 22

Maßschuh-Anfertigung 28
Maßschuhe, orthopädische 62
Medikamente 21
Missempfindungen 22
Nägel
–, eingewachsene 70
–, krallende 72
–, Schneiden 72
Nerven
–, Aufbau 12
–, autonome 18
–, motorische 14
–, sensible 15
Nervenstörung 12, 27
Nerventestung, Selbst 21
Nervenwachstumshormone 12

Pedographie siehe Schuh, Druck-
messungen
Pflege 66
Polyneuropathie siehe Nervenstö-
rung
Prothese, Leben 51
Reflexhammer 21
Risse 68
Röntgenkontrastmittel 43

Sandpapier 72
Schaufensterkrankheit 35
Schlagadern 34
Schmerzfasern 16
Schuh, Druckmessungen 58
Schuhbeschaffenheit 55
Schuhinspektion 70
Schuhkauf, Tipps 56
Schuhmacher, Anforderungen 30
Schuhsohle 56
Schuhversorgung 9, 54ff.
–, Kassenleistung 61
Sportarten, geeignete 36
Sportgruppen 45
Stethoskop 40
Stimmgabel 21
Stoffwechseleinstellung 21

Tagesklinik 68

Übungen, gymnastische 23
Ultraschall 40
Umfeld, familiäres 71
Unterschenkelarterien 34
Untersuchungsmittel 20

Verbandwechsel 80
Vibrationsempfinden 21

Wattestäbchen 21
Wundauflagen 78
Wundbehandlung, Krankenhaus 67
Wunden
–, chronische 81
–, feuchte 67
–, Selbstbehandlung 83
Wundversorgung 78

Zehenzwischenräume 39, 69
Zweischalen-Orthese 28
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